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Resumen: En Republica Dominicana, el Hospital Regional Universitario José Maria Cabral y Bdez (HRUJMCB)
no cuenta con datos estadisticos sobre Enfermedad Diverticular, por lo que se realizé un estudio descriptivo,
de corte transversal, de fuente primaria, basado en 125 pacientes que acudieron a la consulta externa del
servicio de gastroenterologia de dicho hospital durante un periodo de 6 meses. Los objetivos de este estudio
consistieron en determinar la prevalencia de Enfermedad Diverticular, sexo y edad predominante, la
manifestacion clinica mas frecuente, el consumo de fibras y su relacién con la aparicién de la enfermedad. Se
confirmd una prevalencia de 23.2% en pacientes mayores de 18 afios, en cuanto al sexo, el predominante
resulté ser el femenino. Con respecto a la edad se obtuvo que un 4.8% encontraban en el rango de 18-39
anos, un 23.5% correspondian al rango entre 40-60 anos, un 37.5% en el rango de 60-80 anos, siendo la
manifestacion clinica mas frecuente el estrefiimiento con un 27.2%, y en cuanto al consumo de fibras, un
30.8% tenian un consumo medio y un 23.1% tenian un consumo bajo de fibras. Se desataca la importancia
de que el personal médico debe tomar mas en cuenta la Enfermedad Diverticular debido a que es una de las
enfermedades coldnicas mds frecuente a fin de dar un diagndstico, seguimiento y tratamiento correcto para
asi evitar las complicaciones que ésta pueda traer.

Se define como Enfermedad Diverticular (ED) de colon a la

presencia de uno o mas diverticulos en el colon presentando o
no sintomatologl’a.1 La palabra diverticulo proviene del latin
Diverticulum que significa posada en la desviacion de un
camino, posiblemente un lugar de mala reputacién.2

En el tracto gastrointestinal, los diverticulos se presentan con
predileccion en el colon, y por lo general estos son multiples. Se
denomina diverticulitis cuando ocurre una inflamacién del
diverticulo, pero existen casos en que es imposible determinar si
existe o no un proceso inflamatorio denominandose entonces
Diverticulosis. Para evitar esta terminologia que tiende a traer
confusién se emplea actualmente el término de Enfermedad
Diverticular de Colon refiriéndose a cualquier estadio de esta
patologl’a.3
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De acuerdo a la Conferencia del Desarrollo Concensual, la
diverticulosis coldnica puede definirse como una condiciéon que
involucra principalmente al colon sigmoideo y se refiere a la
mera condicion de existir diverticulos, ésta puede estar asociada
a sintomas llamada ED de colon, la cual puede ser no
complicada (denominandose usualmente diverticulosis coldnica)
o complicada usandose el término de diverticulitis, la cual indica
inflamacién de la pared intestinal®>®. La Enfermedad
Diverticular del Colon se estd convirtiendo en uno de los
diagndsticos mas frecuente entre los gastroenterdlogos a nivel
mundial y es algo que ya se estd reflejando en Republica
Dominicana. No obstante, es una entidad con pocas referencias
literarias actualizadas en el pais, lo cual aleja a las personas de la

realidad que se esta presentando en los hospitales dominicanos.

METODOS Y TECNICAS

Es un estudio de tipo descriptivo y de corte transversal, de
fuente primaria, tipo entrevista, realizada a los pacientes que
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acudieron a consulta externa del servicio de Gastroenterologia
del Hospital Regional Universitario José Maria Cabral y Baez
(HRUJMCB) a quienes se les indico realizarse una colonoscopia o
un colon baritado. Es también de fuente secundaria porque
ademas se revisé el resultado del estudio de cada paciente en
los formularios diagndsticos.El estudio contd con una poblacion
de 1,877 pacientes que
gastroenterologia. Se

asistieron a consulta de

realizaron un promedio de 10
colonoscopias y 11 colon baritado al mes, por lo cual se tomé
una muestra no probabilistica conformada por los pacientes que
se realizaron uno de los dos procedimientos y asi, en los 6
meses de duracidon del estudio se obtuvo un total de 125
pacientes que conforman la muestra y que cumplieron con los

criterios de inclusion y exclusion.

Forman parte de este estudio los pacientes que acudieron al
servicio de gastroenterologia del HRUJMCB en el periodo junio-
diciembre 2006, que tenian indicacion de colonoscopia o colon
baritado y que ademds con previa aceptacion firmaran un
documento de consentimiento informado. Se excluyen los
pacientes que no aceptaron participar en el estudio, a los
menores de 18 afios, aquellos quienes tienen diagndstico
conocido de enfermedad coldnica: cancer de colon y colitis
ulcerativa o que tienen diagndstico no esclarecido o no

compatible con método diagndstico.

RESULTADOS

De la muestra de 125 pacientes, 29 presentaron Enfermedad
Los 96
pacientes restantes presentaron otra patologia o reportaron un
estudio sin alteraciones, esto equivale a un 76.8% de la
poblacidn. (Figura 1)

Diverticular de colon lo que representa un 23.2%.

Del total de pacientes entrevistados, 83 eran del sexo femenino
y 42 del sexo masculino. (Figura 2). De los pacientes femeninos,
22 fueron diagnosticados con Enfermedad Diverticular de colon
lo que representa un 26.5% y 61 reportaron otra patologia o
resultados sin alteraciones lo que constituye un 73.5%. De los
pacientes masculinos, 7 fueron diagnosticados con Enfermedad
Diverticular de colon lo que representan un 16.7% y 35 fueron
diagnosticados con otras patologias o resultados sin
alteraciones, lo que representa un 83% de la poblacién. En la
relacion existente entre la presencia o ausencia de Enfermedad
Diverticular de colon y la edad del paciente se observa que de
los 125 pacientes que fueron entrevistados un total de 21 se
encontraba en el rango de 18-39 afos de los cuales 1 fue

diagnosticado con Enfermedad Diverticular de colon (4.8%), los
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20 restantes presentaron resultados sin alteraciones u otras
patologias (95.2%).

Un total de 68 pacientes se encontraba en el rango de 40-60
anos, de estos 16 presentaron Enfermedad Diverticular de colon
lo que representa un 23.5 % y los otros 52 pacientes se
encontraron con otra patologia o sin alteraciones para un
76.5%.

Figura 1. Distribucién de frecuencia de la enfermedad Diverticular de
Colon.

Figura 2. Relacidn de Enfermedad Diverticular de Colon con Respecto al
Sexo

En el rango de 61-80 afios encontramos un total de 32
pacientes, de los cuales un 37.5% presentd Enfermedad
Diverticular de Colon y un 62.52% presentaron otra patologia o
resultado sin alteraciones. Del total de pacientes entrevistados,
4 tenian mas de 80 afios, los cuales estaban libres de
Enfermedad Diverticular de colon, presentando otras patologias
o ninguna. Entre los diferentes hallazgos encontrados se
observa que la patologia que se reportdé con mayor frecuencia
fue el Ddlico Colon, con un total de 32 pacientes para un
25.67%, en segundo lugar de frecuencia tenemos la Enfermedad
Diverticular de Colon la cual estd presente en el 23.2 % de los

pacientes.

Un 36.8% de los pacientes entrevistados reportaron estudios

con alteraciones. En un paciente entrevistado se
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RECOMENDABLE

MODERADO BAJO

Cantidad %

Cantidad %

Cantidad % Cantidad

0 0

4 30.8 25 23.1 29

4 100

9 69.2 83 76.9 96

TOTAL 4 100

13 100 108 100 125 100

Tabla 1. Relacion de Enfermedad Diverticular de Colon con respecto al consumo de fibras.

encontrd un cuerpo extrafio lo que representa un 0.8%. De las

diferentes manifestaciones clinicas expresadas por los
pacientes, los sintomas mas frecuentes fueron: dolor abdominal
en un total de 114 pacientes seguido por el estrefiimiento en
103 pacientes y en tercer lugar la mala digestion en 56

pacientes.

En este sentido se tiene que de los 114 pacientes que
manifestaron dolor abdominal, 26 fueron diagnosticados con
Enfermedad Diverticular de Colon para un 22.8% y los 88
el 77.2%
diagnosticados con otras patologias o representaron resultados
sin alteraciones.

pacientes restantes que representan fueron

De la poblacién total que manifestd estrefiimiento, en 28
pacientes se reporté el diagnodstico de Enfermedad Diverticular
de Colon lo que representa un 27.2% y en los otros 75 pacientes
los estudios reportaron resultados sin alteraciones o patologias
diferentes lo que corresponde a un 72.8% de la poblacion total.

De los 56 pacientes con mala digestién, 20 padecen Enfermedad
Diverticular de Colon para un 35.7% y en los 36 restantes
obtuvieron el diagndstico de una patologia diferente o un
estudio con hallazgos normales.

Es importante aclarar que los sintomas no son mutuamente
excluyentes, por lo que en un mismo paciente se puede
encontrar diferentes sintomas de los antes sefialados.

En la Tabla 1, encontramos la relacidn existente entre el
consumo diario de fibras y la existencia o no de Enfermedad
Diverticular de colon. Aqui se reporta que del total de pacientes
entrevistados, sélo 4 consumen la cantidad recomendada, 13
tenian una ingesta baja de fibras, de estos 4 fueron
diagnosticados con Enfermedad Diverticular de Colon para un
30.8% y 9 presentaron otra patologia o reportaron resultados
sin alteraciones, lo que representa un 69.2%. La mayor parte de
los pacientes entrevistados tenian un consumo de fibras muy

bajo, digase 108 del total de 125 pacientes entrevistados.

De estos, 25 fueron diagnosticados con Enfermedad Diverticular
de colon para un 23.1% y los 83 restantes diagnosticados con
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otra patologia o tenian resultados sin alteraciones para un
16.9%.

DISCUSION

Siendo la Enfermedad Diverticular de Colon diagnosticada
frecuentemente en diferentes paises es necesario conocer la
prevalencia en nuestro pais.

Corroboramos con la investigacion realizada por G. A. Paspati en
Creta donde se estudiaron 502 autopsias, en éste, la
diverticulosis coldnica fue encontrada en 115 casos para un
22.9%, lo cual es similar con esta investigacién ya que de 125
pacientes la prevalencia de Enfermedad Diverticular de colon es
un 23.2%.

Un estudio realizado en Francia mostré que el rango de
admisién para Enfermedad Diverticular de Colon desde
1999/2000 fue de un 28.2% por 100,000 habitantes,
comparando estos resultados con los de esta investigacion
notamos que a un periodo de 6 meses y a una poblacion menor
la prevalencia resulté de un 23.2%

Con los resultados de este estudio podemos corroborar los
datos de diferentes estudios como el caso de G.A Paspati donde
se observd que la Enfermedad Diverticular de Colon es mayor
en mujeres. En otra investigacidn realizada por J.Y. Kang y Col
se demostré que existe un rango mayor de
Enfermedad Diverticular de colon.

mujeres con

En relacién al rango de edad, los resultados de nuestra
investigacion son similares al estudio realizado por Sonlee D.
West, M.D y cols en Texas donde la media en edad fue de 45.5
afos. Pero difieren del estudio publicado por G.A. Paspati el cual
revel6 que la Enfermedad Diverticular de colon es
predominantemente mayor en pacientes con mas de 80 afios3,
esto no concuerda con los resultados de esta investigacidon
debido a que el rango predominante fue el comprendido entre
40y 60 afios, lo mismo sucede con los resultados obtenidos por

J.K. Kang y colaboradores en el que un numero bajo de personas
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con diagndstico de Enfermedad Diverticular son pacientes

menores de 35 afios, pero con un aumento dramatico en las
~ 7

edades mayores de 85 afios.

En un estudio de Stephanie Jun y colaboradores se analizan
estudios de enemas baritados, en donde pacientes sin
diverticulos y aquellos pacientes con diverticulos presentaron
una variedad no especifica de sintomas pero si muy similares,
como dolor abdominal que se alivia con la defecacidn,
alteraciones de la consistencia de las heces y distensidn
abdominal y en esta investigacion observamos que los sintomas
comunes mas frecuentes fueron: dolor abdominal (22.8%),
estrefiimiento (27.2%) y mala digestion (35.7%) de los 125
pacientes entrevistados, difiriendo esta ultima con la distensidn
abdominal manifestado en los pacientes del estudio
mencionado anteriormente.

Del mismo modo los resultados de este estudio son similares al
publicado en Ucrania por John Simpson en el que se mostré que
los sintomas mas comunes en estos pacientes fueron: dolor
abdominal (24%), cambio en el habito intestinal (19%), sangrado
rectal (9%), anemia (10%), antecedentes de cancer (21%) y otras
razones (17%).

Gene A. Spiller en 1981 publicé en Inglaterra un articulo donde
se compara la ingesta de fibras en 40 pacientes de 80 afos de
edad con Enfermedad Diverticular de Colon sintomatica con un
grupo control libre de enfermedades coldnicas. Los resultados
fueron que el consumo de fibra cruda fue de 2.6 gramos/diay la
ingesta de los controles fue de 5.2 gramos/dia arrojando datos
similares a esta investigacion debido a que un numero
significativo de personas con Enfermedad Diverticular de colon
tienen un consumo bajo de fibras ya que 25 de 29 casos
consumen menos de 15gramos/dia. De igual forma existe un
consumo bajo de fibras en la mayoria de los pacientes con
ausencia de Enfermedad Diverticular de Colon.
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