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Virus DEL PapiLoma Humano
Por: Coralys Acosta

El virus del papiloma humano es un virus de tamafo pequefio no
encapsulado con estructura icosaedrica y doble cadena de ADN
circular. Se clasifican dependiendo de la caracteristica del genoma
(secuencia de ADN] de este modo de aproximadamente 130 tipos
identificados, solo 80 estan totalmente caracterizados. Los HPV
afectan al epitelio y dependiendo de cudl sea, se clasificara en
cutaneotropos y mucosotropos (infectan mas las mucosas genital,
respiratoria y digestiva). De esta manera, dependiendo de cual tipo
sea, el virus atacara las células de la capa basal del epitelio por
medio de la efraccién de la piel o mucosa.

Al iniciar el ciclo vira, el virus no esta activado pero si latente, luego
expresa las proteinas E1 y E2, las cuales ayudan en la replicacion y
transcripcion del ADN para asi activar el virus. Luego otras proteinas, ES,
E6 y E7, inducen la proliferacion de las células basales y parabasales dando

lugar a una hiperplasia de estas células. La siguiente etapa del virus ocurre a nivel
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Fuente: soundprint.org

mas superficial, en la epidermis, aqui el virus expresa las proteinas L1 y L2 que le codifican la

capside, en esta luego ocurrira el ensamblaje de las particulas virales. De esta manera se acumulara material
vital en las células del huésped, provocando efectos citopaticos como inclusiones intracitoplasmaticas o
vacuolizacion perinuclear [células coilociticas) y mas tardes las verrugas tan caracteristicas. Las verrugas pueden
ser cutaneas [vulgares, planas, filiformes y plantares o palmares) y extracutaneas (en las mucosas). De acuerdo
con el doctor Ruddy Rafael Guerrero, en Republica Dominicana para el 2012, un 25% de las mujeres que
acudieron a consulta ginecolégica fueron diagnosticadas con este virus y la mayoria eran adolescentes que
iniciaron temprano relaciones sexuales. Recomienda utilizar las vacunas para el HVP, las cuales ayudan a prevenir
esta infeccion y a que la mujer sufra de cancer de cuello uterino. Estas pueden ser de dos tipos: la bivalente, que

protege contra los virus tipo 16 y 18y la tetravalente que para los tipo 6, 11, 16 y

18, esta Ultima estéa indicada en nifias y mujeres entre 9 y 26 afios. Recordar que
el HPV tipo 16 es el causante de las mayorias de displasias cervicales.

IMAGENES EN LA CLiNICA

El paciente en esta

El endotelio, por su

estructura y funciones es
considerado un 6rgano.
Gracias a esto, el endotelio es
considerado el organo mas

extenso del cuerpo, con un
equivalente al terreno de un
campo de football americano
si se extendiera toda su
supercficie.
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imagen presenta la

persistencia de cierto conducto, lo cual lleva al

desarrollo de cierto tipo de quiste.

» ¢;Cual es el nombre de este conducto y este tipo

de quiste?

e ¢,Cual es el origen embriclégico de esta

patologia?
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INTOLERANCIA A 1A LACTOSA
Por: Isabel Jiménez

En los Ultimos afios han surgido poco a poco una serie de productos destinados para personas intolerantes a la
lactosa, pero ¢Por qué estas personas necesitan productos especiales? El problema estd, en que en estos pacientes
tienen una reducida actividad de la enzima lactasa, condicién llamada hipolactasia. De esta forma, se impide que la
lactosa sea hidrolizada, en las microvellosidades del intestino, en glucosa y galactosa, de tal manera su
absorcion se ve disminuida. Cuando se presenta la forma clinica de la enfermedad, la

lactosa induce una serie de sintomas que incluyen dolor y distension intestinal,

borborigmo, flatulencia y diarrea.

Estos sintomas, que solo se presentan al consumir comida que contenga lactosa, son

producidos debido a que la microflora del colon fermenta la lactosa en el lumen

intestinal, llevando a la produccion de acidos grasos de cadena corta, hidraogeno,

metano y dioxido de carbono, ademas de que el colon se acidifica y aumenta su carga

osmatica. Es importante reconocer que existen tres causas para la intolerancia a la

lactosa: puede presentarse por perdida hereditaria, como ocurre en el 75% de la

poblacién mundial después de 2 a 12 afios de terminado el destete, aunque raro,

también puede ser congénito o ser secundario a una enfermedad celiaca, enteritis

infecciosa o la enfermedad de Crohn. Finalmente, el tratamiento consistira en suprimir todo
alimento que contenga lactosa, evitando asi, los

T — . sintomas que acompafian su consumo. Fuente: triego.com

El hueso también participa
activamente en el

metabolismo de la glucosa

mediante la activacion de la Caso CLiNICO

osteocalcina. Por: Heli Moran

Paciente masculino de 20 afos de edad que fue admitido al hospital por nausea,
T — vomitos, fiebre, mialgia y dolor de garganta en los Ultimos siete dias. No tiene
historia de consumo de tabaco o alcohal, y ninguna historia familiar de enfermedad
hepatica. Al momento de su admision al hospital, su temperatura corporal era de 38.3 grados Celsius, presion
sanguinea de 130/80 mmHg, 100 pulsaciones por minuto y una frecuencia respiratoria de 20 resp/min. Al
examen fisico, el paciente se notaba agudamente enfermo, con agrandamiento bilateral de los ganglios del cuello.
Sus amigdalas se encontraban agrandadas y con exudados blanquecinos. No mostraba ictericia, pero estaba
deshidratado. Presentaba una esplenomegalia marcada. Los resultados de laboratorio dieron una hemoglobina en
14 g/dL, conteo de plaquetas en 85,000,/ mm3, leucocitos en 13,500/mm3 con un 13% de granulocitos, 34% de
linfocitos atipicos. Las pruebas de funcion hepatica reportaron aspartato aminotransferasa en 532 IU/L, alanina
aminotransferasa en 412 IU/L, fosfatasa
alcalina en 583 IU/L, gamma-glutamil
transpeptidasa en 235 IU/L y albdmina en 3.6
g/dL. La bilirrubina total estaba en 2.1 mg/dL y
la bilirrubina directa en 1.2 mg,/dL.

El tiempo de protrombina fue de 12.3 segundos y
el de tromboplastina parcial activada fue de 30.3
segundos. Se le realizé una radiografia de pecho,
pero no hubo sefales de lesion pulmonar activa.
Se le administré amoxicilina para la fiebre
persistente de manera empirica. Una ecografia
abdominal no mostré datos de alteracion en la
ecogenicidad hepatica y ninguna lesion focal en el
higado.  Si se encontrd una esplenomegalia
importante, de unos 18.8 cm. Al tercer dia de su
estadia en el hospital, Fuente: drugline.org
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se le practico una biopsia hepatica. Luego de la biopsia, el
paciente fue transferido temporalmente a UCI por iatrogenia a
causa de la biopsia, un hematoma subcapsular y hemoperitoneo
confirmado por tomografia abdominal, que desaparecio
espontdneamente diez dias después.

Pruebas serolégicas para hepatitis A, B y C; citomegalovirus y
leptospirosis resultaron negativas. Por otro lado, serologia para
anticuerpos contra el antigeno de la capside del VEB resultaron
positivos. La biopsia arrojo los siguientes resultados:

Infiltrados de linfocitos atipicos y algunos hepatocitos mostraban

degeneracién acidofilica con mitosis frecuente debido a

regeneracion. Por inmunohistoquimica, los linfocitos fueron
Fuente: Kang M, Kim T, Shim K, Jun S, Cho M, Yoo K, et al. Infectious Mononucleosis Hepatitis in

Young Adults: Two Case Reports. Korean J Intern Med. 20089; 24(4): 381-387 mayormente pOSitiVOS para CDB y IinfOCit’OS T CitOtéXiCOS CDS’ y
negativos para CD20 vy linfocitos T citotéxicos CD4.
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¢Cual seria el posible diagnaéstico del paciente? " .
Farmacolégicamente, un

borracho pudiera

contrarrestar los efectos
CIGARRILLOS ELECTRONICOS, ¢éBUENOS PARA LA SALUD? sedativos del alcohol

Por: Hartemes Rosario mediante el uso de cocaina,
un simpaticomimeético.

Los cigarrillos electronicos o e-cigarettes son dispositivos disefiados para que se
vean y sientan como un cigarrillo de tabaco convencional. Estos tubos de metal
poseen un cartucho sustituible con nicotina disuelta en una solucion de agua, T T——
propilenglicol y/ o glicerina vegetal, que es calentada por un atomizador y convertida

en vapor que puede ser inhalado, asemejando asi el humo del cigarrillo. Estos dispositivos se presentan como una
alternativa mas saludable al cigarrillo y debido a que no contienen ni queman tabaco pueden ser utilizados en lugares
donde fumar no esta permitido, ademas de que las leyes antitabaco no aplican sobre el mismao.

Si bien es cierto que los cigarrillos

electronicos solo contienen

nicotina vaporizada, sin los

carcinogenos propios del humo del

tabaco, no significa que dejen de

ser perjudiciales para la salud. La

nicotina interactia con el sistema

nervioso parasimpatico, influye

sobre el humor, el tono muscular y

causa vasoconstriccion. Ademas

tiene un efecto supresor en el

sistema inmune al actuar sobre

los receptores de nicotinicos en la

membrana de los glébulos

blancos. La nicotina inhibe la

apoptosis facilitando el desarrollo Fuente: topnews.in
de cancer, también atraviesa la

barrera placentaria interviniendo con el crecimiento fetal y solo tarda de 10 a 60 segundos para pasar la barrera
hematoencefalica luego de ser inhalada. Un estudio demostré que solo 5 minutos usando el cigarrillo electrénico es
suficiente para que este produzca un aumento en la resistencia al flujo aéreo de las vias respiratorias, asi como una
disminucién en la produccion de oxido nitrico causando broncoconstriccion. Un fumador promedio utilizaria el producto
varias veces por dia y no por solo 5 minutos, por lo que se estima que el impacto clinico del cigarrillo a largo plazo es
aun mayor. Por su parte, la Directiva sobre Productos del Tabaco pretende incluir a los cigarrillos electrénicos dentro
de la categoria de “productos medicinales”, asegurando con esto que los fabricantes de estos deban probar tanto la
efectividad como la seguridad de los mismos, mediante la realizacion de ensayos clinicos.
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