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Evolucion de pacientes con discopatia degenerativa intervenidos con la técnica fusién
intersomatica por via anterior en el centro de patologias de columna vertebral del cibao en el
periodo enero - agosto 2009.

Federico Bonelly!, Zenén Liriano?, Daniel Rivera’, Bianca Florimén’, Andrés Garcia’, Farranaz
Alvarez’, Marién Almanzar'.

OBJETIVO: Determinar la evolucién de los pacientes con discopatias degenerativas sometidos a la
técnica ALIF en el Centro de Patologfas de Columna Vertebral del Cibao en el periodo enero - agosto
2009. MATERIAL Y METODOS: El disefio metodolégico de esta investigacion es de tipo
exploratoria, prospectiva y de fuente primaria correspondiente a una serie de casos. Se tomé como
objeto de estudio al universo de pacientes que, luego de diagnosticados con discopatias
degenerativas lumbares, que cumplieran con los criterios de inclusién y exclusiéon planteados en esta
investigacion y que fueran intervenidos en el Centro de Patologias de Columna Vertebral del Cibao
por con la técnica ALIF desde enero hasta agosto 2009; esto debido a la poca cantidad de pacientes
que son sometidos actualmente a este tipo de procedimiento quirdrgico (ALIF) en manos de
especialistas entrenados en el drea. ALIF se llevo a acabo en 29 pacientes con un promedio de edad
entre 30 y 40 anos y para medir su evolucién se utilizaron dos cuestionarios con los que se buscé el
grado de dolor, grado de discapacidad y grado de fusién vertebral. RESULTADOS: Se encontré una
disminucién significativa del grado de dolor y de discapacidad del paciente, asi como un aumento
de la actividad laboral. No se pudo determinar si existe o no relacién entre el habito de fumar y el
grado de fusién. Se observé un regreso a la realizacién de actividades diarias de la mayoria de los
pacientes en los primeros dos meses después de la cirugfa y bajo grado de complicaciones en cuanto
al procedimiento quirtrgico en los pacientes intervenidos. CONCLUSION: Para los pacientes
estudiados con discopatia degenerativa, la evoluciéon luego de ser intervenidos con la Fusién
Intersomdtica por via Anterior (ALIF) ha sido buena. Pues se encontraron mejorias significativas,
tanto en el grado de dolor, como en el grado de discapacidad presentado. Ademds, se observé que es
posible el retorno a las actividades diarias luego de la intervencién quirdrgica y que la fusién
vertebral es realmente la esperada al tiempo en que fue medido. ALIF result6 ser una buena opcién
de tratamiento para la mayoria de los pacientes observados, cuya vida se vefa limitada debido a la
discopatia degenerativa.

INTRODUCCION:

La columna vertebral, raquis o espina dorsal es
una compleja estructura osteofibrocartilaginosa
y articulada, en la parte dorsal del torso, que
funciona principalmente como elemento de
sostén, recubrimiento y proteccién de la médula
espinal, y es uno de los factores que ayudan a
mantener el centro de gravedad de algunos
animales: los vertebrados. Consta de 33 piezas
Oseas que constituyen la columna vertebral,
denominadas vértebras, las cuales estdn

conformadas de tal manera que goza la
columna de flexibilidad, estabilidad vy
amortiguacion de impactos durante la mocién
normal del organismo (54).

El disco intervertebral es una pieza clave para
mantener el alineamiento y la estabilidad
normales de la columna. Distribuye las cargas y
las funciones de la columna para preservar, a la
vez, tanto su flexibilidad como su estabilidad
(55).
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En la zona lumbar el disco intervertebral esta
formado por un ntcleo pulposo formado de
una matriz de proteoglicanos rodeada de
fibrocartilago, y un anillo fibroso que consta de
10 a 20 ldminas de fibras de coldgeno que
rodean el ntcleo pulposo. Ademds existen
platillos cartilaginosos que unen el disco al
cuerpo vertebral y actdan en la transferencia de
cargas (56).

La lumbalgia, dolor lumbar o lumbago, es un
dolor localizado en la zona Ilumbar. La
enfermedad afecta a hombres y mujeres por
igual, aumentando la prevalencia de manera
constante con la edad (57). El dolor lumbar es
una situacién que afecta al 80% de la poblacién
en algin momento de su vida (58), es comin
desde la segunda década de la vida en adelante
(55).

La discopatia degenerativa, que es una de las
causas de dolor lumbar, forma parte del
proceso natural de envejecimiento. A medida
que envejecemos, los discos intervertebrales
pierden las caracteristicas de flexibilidad,
elasticidad y amortiguacion. Los ligamentos
que rodean al disco, que forman el anillo
fibroso, se vuelven quebradizos y se desgarran
con mds facilidad. Al mismo tiempo, el centro
blando gelatinoso del disco, llamado ntcleo
pulposo, empieza a secarse y encogerse (63).

La degeneraciéon del disco se puede producir
por varios factores como el aporte nutricional
insuficiente, reduccion de la cantidad de células
viables, actividad enzimdtica degenerativa,
senescencia celular y apoptosis. El proceso
degenerativo se acelera, a parte del tabaquismo,
por enfermedades asociadas como diabetes y
trastornos vasculares (59). Un factor clave en la
degeneracién del disco intervertebral es el gran
cambio en su composicién (64). Se ha visto que
existe una relacién directa de interés entre los
trastornos de la circulacién vertebral en
fumadores crénicos y las alteraciones por
desmineralizacién de los componentes dseos de
la columna, como la aceleracion de

osteoporosis, falla en la
fracturas, etc. (65).
El tratamiento para el dolor de espalda baja o

fusién espinal,

columna lumbar, ha venido siendo wuna
problemdtica desde hace muchos afios. Se
indica el tratamiento quirdrgico para
cuando el
resultados

esperados, o también cuando la afectaciéon

discopatias
conservador no ha dado los

degenerativas

clinica y calidad de vida del paciente se ven
muy afectadas. Se ha visto que los pacientes se
suelen considerar para la intervencién
quirdrgica cuando se han presentado con dolor
persistente e incapacidad por tiempo
prolongado y

conservador.

no responden al tratamiento

La fusién vertebral, que es una de las opciones
terapéuticas estudiadas, es un procedimiento
quirdrgico en el que dos o mds vértebras se
unen. Este tipo de cirugia requiere de injertos
6seos para facilitar la fusién, esto implica tomar
pequefias cantidades de hueso de cualquier
parte de nuestra anatomia dsea (autoinjerto) y
empacarlo entre las vértebras para fusionarlas.
Dicho injerto sustituye al disco intervertebral, el
cual se quita por completo en dicho proceso.
(66)

La Fusién Intersomdtica por Via Anterior (ALIF

proveniente del inglés Anterior Lumbar

Interbody Fusion) es una técnica quirdrgica
que ha venido implementdndose desde hace
décadas para tratar de corregir problemas como
las  discopatias  degenerativas 'y  otras
enfermedades relacionados con la columna
vertebral. A esta técnica también se le conoce
con el nombre de Artrodesis Intersomadtica por
Via Anterior y tiene dos diferentes tipos de
abordajes como son el transperitoneal y el
retroperitoneal (64).
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En la investigacion realizada con 6 hombres y 4
mujeres en edades entre 30 a 65 afios en el afio
2005 publicada en la revista Isokinetic and
exercise science realizado por Bejamin S, Flood ]
y Becthel R (30), se vio que “ALIF es un
tratamiento aceptado para pacientes con dolor
crénico lumbar debido a discopatias que no han
respondido a tratamiento conservador. La
tecnologia actual se basa en un abordaje
anterior y en el uso de cajas metdlicas sin la
necesidad de ningtn instrumental de fijacion.
Como se entra por el abdomen, se evita la
necesidad de hacer disecciones extensas de la
musculatura posterior y ademads se reduce el
tiempo de rehabilitacion y la cicatrizacién
excesiva de los musculos espinales posteriores”.
Se demostré también que la dinamometria
isoquinética es una manera segura de medir la
fuerza muscular. Se ha visto incrementos en
mds de 50% en la flexiéon del tronco y en la
fuerza médxima de torsion luego de la
rehabilitacién en pacientes que han sido
sometidos a ALIF luego de una discopatia
lumbar crénica.

Dentro de las ventajas que posee ALIF se
pueden sefalar que esta técnica es menos
invasiva o agresiva en comparacion con otras,
que disminuye el grado de dafio a nivel de los
nervios y musculos de la columna lumbar, lo
que hace que el paciente tenga menos dias de
hospitalizacién. En cuanto al cirujano, esta le
brinda un mejor abordaje para tratar del disco
defectuoso (32).

La rehabilitacién del paciente sometido a la
técnica ALIF va o debe ir orientado a ciertos
pardmetros que se han establecido como
medidas de seguimiento del post quirtdrgico del
mismo. Estos pardmetros fueron elegidos
mediante diferentes estudios que enmarcan la
mejor forma de valorar la mejoria del paciente
en relacion a la discapacidad que este
presentaba. Estos son:

* Fusién vertebral

* Grado de Dolor.

* Estado general de salud.

* Incapacidad Laboral.

* Satisfaccion del paciente.

Este estudio titulado “Evolucién de pacientes
con discopatia degenerativa intervenidos con la
técnica Fusion Intersomadtica por Via Anterior
en el Centro de Patologias de Columna
Vertebral del Cibao en el periodo enero -
agosto2009” tiene como fin observar cual serd la
evolucién de los pacientes que son sometidos a
la técnica ALIF y conjuntamente con esto,
aumentar los conocimientos existentes en el
pais.

METODOS Y TECNICAS:

El disefio metodolégico de esta investigacion es
de tipo exploratoria, prospectiva y de fuente
primaria correspondiente a una serie de casos.
La informacién se recolecté a través de dos
formularios diferentes que evaluaban la
condicién del paciente, uno sirvié para evaluar
la condicién pre-quirtdrgica del paciente y otro
para determinar las condiciones post-
quirdrgicas en dos tiempos (primer y segundo
mes luego dela cirugfa).

Se tomé como objeto de estudio al universo de
pacientes que, luego de diagnosticados con
discopatias degenerativas lumbares,
cumplieran con los criterios de inclusién y
exclusién planteados en esta investigacion y
que fueran intervenidos en el Centro de
Patologias de Columna Vertebral del Cibao por
con la técnica ALIF. Se esperaba una poblacién
de aproximadamente 45 pacientes en periodo
de tiempo antes mencionado, pero solo se
obtuvieron 29 pacientes.

Debido a la poca cantidad de pacientes que son
sometidos actualmente a este tipo de
procedimiento quirtrgico (ALIF) en manos de
especialistas entrenados en el drea, se trabajo
con el universo total de pacientes que fueron
operados desde enero hasta agosto 2009. Se
consideré esto pertinente porque la literatura
revisada también cuenta con un ndmero similar
de pacientes incluidos en el estudio.
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Para demostrar si existi6 significancia
estadistica entre las variables se utilizé como
prueba estadistica la prueba de Chi cuadrado y
el Test exacto de Fisher. Se consider6 una
diferencia estadisticamente significativa entre
los grupos tabulados si se arrojaban resultados
de p menores o iguales a 0 .05, pues se trabajé
con un nivel de confianza de un 95%, y por
tanto un margen de error de 5%.

En nuestro estudio la wvalidacion del
instrumento de mediciéon se realizé6 mediante
una prueba piloto, la cual fue llevada a cabo en
el Centro de Patologifas de Columna Vertebral
del Cibao en el mes de diciembre 2008.

RESULTADQOS

Después de analizar critica y minuciosamente
los datos obtenidos en el estudio sobre la
evolucién de los pacientes con discopatia
degenerativa intervenidos con la técnica Fusién
Intersomdtica por via Anterior en el Centro de
Patologias de Columna Vertebral del Cibao en
el periodo enero — agosto 2009, se pueden
establecer las siguientes conclusiones:

La valoracién del grado de dolor en los
pacientes estudiados durante el periodo antes
mencionado, evidencié una mejoria
significativa en el mismo. En el estadio pre-
quirdrgico el 82.76% de los pacientes
presentaron un grado de dolor severo, post-
quirdrgico 2 el 75.86% de los pacientes
presentan un grado de dolor leve.

El grado de discapacidad de los pacientes
mostré mejorias substanciales:

Un 62.07% presentaba un grado de
discapacidad moderado y 17.24% un grado de
discapacidad severo en el estadio pre-
quirdrgico en comparaciéon  79.31%  de
pacientes con incapacidad minima en el
segundo mes luego de la cirugia
respectivamente.

En cuanto a la actividad laboral tenemos
diferencias:

Al aplicar el formulario pre-quirtrgico en los
pacientes observados se obtuvo: incapacidad
parcial (51.72%) vy totalmente (44.83%). En el
estadio post-quirdrgico 2: el 58.62% de los
pacientes ya se encontraban capacitados para
realizar la actividad laborar.

No se puede sefialar en este estudio que exista
relacién entre el grado de fusién y hdbito de
fumar de los pacientes con discopatia
degenerativas intervenidos con ALIF, ya que el
89.29 % de los pacientes que no fumaban
presentaron un grado de fusién parcial, al igual
que el 100 % de los pacientes que fumaban
presentaron un grado de fusién parcial.

Al evaluar la situacién laboral en que se
encontraban los pacientes después de la cirugfa,
se pudo ver un reintegro parcial y total en la
mayoria de los casos. Solo un 27.59% de los
pacientes observados, no pudo retornar a sus
actividades relacionadas al trabajo.

Uno de los objetivos principales en la préctica
profesional de la técnica Fusién Intersomadtica
por via Anterior en pacientes con discopatia
degenerativa es el regreso a las actividades
diarias lo mds pronto posible. Los pacientes
observados retornaron a sus actividades diarias
dentro de los primeros 3 meses subsiguientes a
la cirugfa, aunque en diferentes momentos.
* 34.48% enlos primeros 1y 2 meses post
cirugia.
* 27.59% tard6 unos 2 a 3 meses en
lograrlo.
* 30dias: un 17.24%.

El grado de fusién que se observé en los
pacientes estudiados en esta investigacion al
segundo mes de haber sido sometidos al
procedimiento quirtrgico fue parcial en el
96.55% de los casos. A penas 1 de los pacientes
observados mantenia una fusién ausente en el
post-quirdrgico 2.
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Solo se pudo identificar una complicacién en
los pacientes intervenidos con ALIF en esta
investigacién. Esta fue de tipo vascular,
correspondiendo al 3.45% de la poblaciéon
estudiada.

Se demostr6 que luego del procedimiento
quirtrgico, los pacientes quedan satisfechos con
los logros alcanzados. Toda la poblacién
estudiada sefialé sentirse satisfecho con los
resultados.

*  20.69%: Excelente.

*  68.97%: Buena.

* 10.34%: Satisfaccion regular.

DISCUSION:

En esta investigacién, donde se observaron
pacientes con el diagnéstico de discopatia
degenerativa que fueron intervenidos con la
técnica fusién intersomdtica por via anterior, la
mayorfa de estos se encontraban en la etapa
productiva de su vida. El rango de edad de los
pacientes fue desde 20 a los 70 afios. Importante
tener en cuenta que el 89.65% de los pacientes
se encontraban entre los 31 a 60 anos de edad,
donde se confirma lo  mencionado
anteriormente. Esto es de suma importancia,
puesto que cuando se presentan este tipo de
patologias, muestran grados de dolor y de
discapacidad que les impide llevar una vida
normal, afectdndolos tanto en su entorno social,
laboral y familiar.

Para medir la evolucién de los pacientes con
discopatias degenerativas que son sometidos a
ALIF, se utilizaron diferentes pruebas, con las
que se buscé el grado de dolor, grado de
discapacidad y grado de fusién vertebral.
Dichas pruebas fueron semejantes a las
empleadas en investigaciones internacionales,
como lo son: El estudio de Penta M. y Fraser (3),
del afio 1997 titulado “Anterior lumbar
interbody fusién: a minimun 10 — year follow —
up”, donde wutilizaron wun cuestionario
comprensivo sobre el dolor de espalda baja y el
estudio de Niemeyes y cols (27), publicado en el
2004 en la revista International Orthopaedics
(SICOT), donde se emplearon radiograffas

estdndares de columna lumbar, formularios del
test de Oswestry y la escala visual andloga del
dolor (VAS).

Es muy importante destacar que de la misma
manera en que disminuy6 el dolor en los
pacientes sometidos a este procedimiento
quirtrgico, tanto la frecuencia, como el tipo de
medicamento  utilizado por los pacientes
variaron a través del tiempo de realizaciéon del
estudio. Se observé que en la etapa pre-
quirdrgica de esta investigacion, el 89.66% de
los pacientes utilizaban medicamentos para
aliviar su dolor. De este porcentaje, el 41.38%
los utilizaba con una frecuencia de 3 o mads
dosis al dia, 27.59% una o dos dosis al dia,
13.79% dos veces a la semana y el 6.90% 1 vez
por semana. Los medicamentos mds utilizados
en esta etapa fueron los analgésicos en un
68.97% y un 13.79% combinacién de relajantes
musculares con analgésicos.

Luego de la intervenciéon quirtrgica, en el
primer mes, se pudo observar una mejoria
substancial en cuanto a la frecuencia del uso de
medicamentos para aliviar el dolor, puesto que
se redujo el porcentaje de personas que
utilizaban estas drogas a 13.79% los que
utilizaban 3 o mds dosis al dia, 44.83% 1 o 2
dosis al dfa y 20.69% cada dos dias. Sin
embargo, en cuanto al tipo de medicamento
utilizado, no hubo una diferencia marcada. Al
segundo mes, se constata aun mds la mejoria
del grado de dolor, puesto que solamente un
3.45% de los pacientes observados utilizaron 3 o
mads dosis al dia de medicamentos para el dolor,
10.34%, una o dos dosis al dia, 24.14% cada dos
dias, 13.79% una vez por semana y un 48.28%
de los pacientes no utilizaban medicamentos
para el dolor. En este grupo de pacientes, el tipo
de medicamento utilizado fueron los
analgésicos en un 41.38%.

Cabe destacar lo incapacitante que puede ser
esta patologia; guidndonos de los resultados
obtenidos, vemos que el 62.07% de los pacientes
tenia un grado de discapacidad moderada antes
de ser intervenido.
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Pero luego del procedimiento quirtdrgico, en la
etapa 2, este se redujo a un 20.69%,
predominando el 79.31% de pacientes con
incapacidad minima.

Siguiendo con lo mencionado en el pdrrafo
anterior, 72.41% de los observados no trabajaba
y en su mayoria por un periodo de 1 a 2 meses
antes de la cirugfa (61.90%). Esto debido a
varias razones, como fueron: dolor de espalda
61.90%, adormecimiento de las piernas 19.05%,
ambas 9.52% y voluntariamente 4.76%. Luego
del procedimiento quirtdrgico, al segundo mes
de haberse realizado, vemos como el 79.31% de
los pacientes habian vuelto a su trabajo. Es
importante aclarar que de los pacientes
estudiados, la mayoria trabajaba en oficinas o
realizaba actividades que no requeria esfuerzos
fisicos mayores por tiempo prolongado, lo que
pudo haber influenciado en la rapidez del
retorno a dichas actividades. El paciente que no
retorno a sus actividades diarias, correspondié a
la persona que antes del procedimiento
quirtrgico, no trabajaba por razones ajenas a la
discopatia degenerativa; se trataba de un
paciente jubilado.

En esta investigacién, no se puede afirmar que
exista 0 no una relacién negativa en cuanto al
habito de fumar y el grado de fusién de los
pacientes sometidos a ALIF, como expresé
Hilibrand et al en el 2001(12), en su estudio
“Impact of smoking on the outcome of anterior
cervical arthrodesis with interbody or strut —
grafting”. Esto pudo deberse a que de los 29
pacientes observados (100%) solamente, 3
(10.71%) fumaban, lo que no es tan
representativo para hacer una conclusién,
ademads el tiempo que tuvimos para observar los
pacientes quizds no fue suficiente, no hubo
ninguna diferencia al momento de compararlos
con quienes no fumaban.

Se determiné también un alto grado de
satisfaccion del paciente, donde el 68.97% indicé
una buena satisfaccion, un 20.69% sefialé estar
excelentemente satisfecho, para un total de
89.66% entre ambas. De la misma manera Moore

et al en agosto del 2002 (13), menciona que la
alta satisfacciéon del paciente, justifica esta
opciéon de tratamiento para este tipo de
pacientes.

En este estudio se present6 una complicaciéon de
tipo vascular (3.44%) que correspondié a una
trombosis venosa profunda. Esto coincide con lo
que dicho por Mayer H et al en el 1997 (2) en su
estudio que tenfa como objetivo determinar la
viabilidad, = morbilidad y las posibles
complicaciones relacionadas a la técnica ALIF,
donde el resultado fue una morbilidad baja y no
se presenté ninguna complicacién. Asi mismo,
Rajamaran y colaboradores (5) en su
investigacion = realizada  para  ver las
complicaciones viscerales y vasculares del ALIF,
menciona que las complicaciones son
autolimitadas y se pueden resolver a través del
tiempo.
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