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Conocimientos, actitudes y practicas sobre el Virus del Papiloma Humano (VPH) en
estudiantes de ultimo afio de bachillerato en centros educativos de la ciudad de Santiago
en el periodo Enero- Marzo 2009.
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Castillo’, Laura Garcia'.

OBJETIVO: Evaluar los conocimientos, actitudes y prdcticas sobre el Virus del Papiloma Humano
(VPH) en estudiantes de dltimo afio de bachillerato en centros educativos de la ciudad de Santiago en
el periodo Enero- Marzo 2009. MATERIAL Y METODOS: Se realiz6 un estudio del tipo descriptivo,
de corte transversal y de fuente primaria, La poblacién evaluada estuvo constituida por todos los
estudiantes y todas las estudiantes de centros de educacién media publicos y privados de la ciudad
de Santiago de los Caballeros, mediante un muestreo probabilistico, por racimos de los centros de
educacién media por tipo de centro y, posteriormente, se eligié todos los estudiantes y todas las
estudiantes que cumplian con los criterios de exclusién y de inclusiéon del estudio. RESULTADOS:
De la poblacién total de 2192 estudiantes, 46.3% result6 poseer buen conocimiento sobre el VPH. Se
puede apreciar que un 66.6% no tiene ningtn tipo de conocimiento sobre la vacuna del VPH. Se
observé que un 75.8% si tiene conocimientos sobre las enfermedades causadas por el VPH. Para
ambos sexo, el 78.5% mostré conocer los métodos de protecciéon contra el VPH. En cuanto a los
factores de riesgo para contraer el virus, un 42% dijo encontrarse indeciso. Un 26.9% dijo estar de
acuerdo en realizarse la prueba del Papanicolaou. Un 46.1% declaré poseer una vida sexual activa
contra un 53.9% que dijo que no. En cuanto a la edad de iniciacién en la préactica sexual, 53.8%
mencioné haber iniciado entre 16-18 anos. Sobre el método de proteccién de eleccion contra el VPH el
81.6% respondié positivo al uso del condén. CONCLUSION: La mayoria de los estudiantes
encuestados en los centros educativos de la ciudad de Santiago, tiene conocimientos sobre el Virus del
Papiloma Humano, ya que sélo un 8.0% cay6 en la categoria de un nivel de conocimiento malo. La
gran mayoria de los estudiantes encuestados (75.8%), tiene conocimientos sobre las enfermedades
causadas por el VPH. No se encontré una diferencia importante en cuanto a los conocimientos sobre
el Virus del Papiloma Humano entre los estudiantes de sexo masculino o femenino; tampoco entre los
centros publicos y privados. En ambos sexos existe un gran nivel de desconocimiento sobre la vacuna
contra el VPH.

PALABRAS CLAVE: Virus del papiloma Humano, VPH, estudiantes, conocimientos actitudes, prdcticas.

INTRODUCCION: Las verrugas son la manifestacién

El Virus del Papiloma Humano (VPH) clinica de la proliferacién de células del epitelio
infecta selectivamente el epitelio de la piel y las escamoso. Estas se han identificado en muchos
mucosas de localizaciones como la vulva, la sitios diferentes del cuerpo humano, entre ellos
vagina, el cervix, la uretra, el pene, la lengua, la los 6rganos genitales, la cavidad bucal, el
laringe, entre otras. Estas infecciones pueden aparato respiratorio y la piel (34)
ser sintomadticas, producir verrugas o asociarse
con diversas neoplasias, benignas y malignas. El conocimiento del Virus del Papiloma
(1,53) Humano (VPH) ha tomado gran importancia en

la sociedad.
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Padecerlo, es una de las grandes
preocupaciones de adolescentes y adultos hoy
en dfa. Un mal manejo de la salud sexual puede
ser atribuido al desconocimiento de los factores
de riesgo, causas, comportamiento y
consecuencias de las patologias relacionadas
con agentes infecciosos como el VPH, lo que
podria relacionarse con prdcticas riesgosas de
salud y con actitudes negativas para la
prevencion y atencién de las mismas.

Se cree que la infeccién por VPH es la
enfermedad de transmisién sexual mas
frecuente del mundo, siendo Africa la zona con
mayor prevalecia, donde le 20% de las mujeres
estdn infectadas. En el mundo se reportan cerca
de 466,000 casos nuevos de cdncer cervical y
80% de estos ocurre en pafses en vias de
desarrollo. Globalmente, 232,000 mujeres
mueren de cdncer cervical y entre ellas 40,000
son latinoamericanas. (31,60).

Se ha Observado en varios estudios que
las poblaciones con mds riesgo de infectarse con
el VPH, tienen muy poco conocimiento sobre el
mismo. Yacobi; et al, en su investigaciéon sobre
los conocimientos y preocupaciones acerca del
VPH, obtuvieron como resultado que solo el
37% de los encuestados tenia conocimientos
sobre el virus, y de todas las enfermedades de
transmisién sexual, la que mds desconocian. (3)

En un estudio realizado a una poblacién
de adolescentes por Dell; at all, se puso en
evidencia el gran desconocimiento que existe
sobre este tema. El 87% de los jévenes nunca
habia escuchado hablar sobre le VPH. (7)

Este estudio evaltia conocimientos, actitudes y
précticas sobre el Virus del Papiloma Humano
(VPH) en estudiantes de tltimo afio de
bachillerato en centros educativos de la ciudad
de santiago con el propésito de fomentar
medidas educativas para la poblacién
estudiantil.

METODOS Y TECNICAS:

El disefio metodolégico de este estudio
es de tipo descriptivo, de corte transversal y de
fuente primaria. En el que fueron evaluados los
objetivos del mismo mediante un cuestionario
para tales fines, el cual esta compuesto por 24
preguntas cerradas, las cuales tienen entre 2 y 5
opciones disponibles.

La Poblacién Objeto de estudio estuvo
constituida por todos los estudiantes y todas las
estudiantes de ultimo afio de bachillerato de
centro de educacién publicos y privados de la
ciudad de Santiago de los Caballeros, que
habiendo cumplido con los criterios de
inclusién y de exclusiéon delimitados para esta
investigacion, aceptaran formar parte de la
misma, mediante la firma del consentimiento y
asentimiento informado.

Se Realizo un muestro probabilistico,
por racimos de los centros de educacién media
por tipo de centro Yy, posteriormente, se
eligieron todos los estudiantes y todas las
estudiantes que cumplieran con los criterios de
exclusién y de inclusién del estudio. Los centros
educativos se dividieron en colegios privados y
escuelas publicas, y se eliminaron los que
presentaron 30 estudiantes o menos en su
ultimo afio de bachillerato.

En cuanto a las pruebas estadisticas en
nuestro estudio la asociacién entre las variables
cruzadas y la significancia estadistica de los
datos fue valorada mediante la prueba Ji
cuadrado y se consideraron estadisticamente
significativos los valores de P menor o igual a
0.05

En el caso de los centros con varias
tandas de clases, solo se trabajo con una de las
dos, la cual fue elegida al azar. En nuestro
estudio la wvalidacion del instrumento de
medicién se realizo mediante una prueba piloto,
la cual fue llevada a cabo en el colegio Juan
XVIII 'y en la escuela Santo Hermano Miguel.
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RESULTADOS:

Luego de pasar el cuestionario en un
total 39 centros educativos, tanto ptblicos como
privados, se obtuvo una muestra de 2193
estudiantes, que fueron los cuales siguiendo los
criterios de inclusién y exclusién tomaron el
test. Los Resultados obtenidos fueron los
siguientes:

De acuerdo a los datos encontrados en
este estudio se puede observar que la mayoria
tiene conocimientos sobre el VPH, ya que en
nuestro estudio solo un 8.0% mostré tener nivel
malo de conocimiento y un 6.1% de los
encuestados mostré conocimiento muy malo.

En relacién a la vacuna, la mayor parte
de los estudiantes segiin nuestro estudio no
tiene conocimientos sobre la misma, pues solo
el 33.4% mostré conocimiento. En cuanto a las
enfermedades causadas por el VPH la gran
mayoria de los estudiantes encuestados (75.8%)
tiene conocimientos.

Nuestro estudio no encontré diferencia
importante en cuando a los conocimientos
sobre el VPH entre los estudiantes de sexo
masculino o femenino.

Segun el tipo de centro educativo, no
existi6 ninguna diferencia significativa en los
conocimientos sobre las enfermedades causadas
por el VPH y la mayor parte de los estudiantes
encuestados (78.5%) posee conocimientos sobre
los métodos de proteccién contra el VPH.

En cuanto a los conocimientos segtiin
el sexo de los métodos de proteccion, no existe
una diferencia notable segiin muestran los
resultados. Tampoco se encontré una diferencia
significativa en los porcentajes de los
conocimientos sobre los métodos de proteccién
segtn el centro educativo.

Los porcentajes segiin el sexo en
cuanto al conocimiento de la vacuna contra el
VPH, no muestran diferencias significativas, ya
que existe un gran nivel de desconocimiento
sobre la misma.

No existe una diferencia notable en
cuanto al nivel de conocimiento sobre la vacuna
contra el VPH en los estudiantes de centro
privados y centros publicos, ya que ambos
mostraron tener nivel bajo de conocimiento de
esta.

Nuestro estudio muestra gran
similitud en relacién al conocimiento del VPH
en centros publicos como privados y en relacion
al sexo de los estudiantes no se observo
diferencia  significativa en  cuanto al
conocimiento.

El 42% de los estudiantes
encuestados mostraron estar indeciso sobre si
estdn o no en riesgo de contraer el VPH.

En cuanto a la actitud frente a la
realizaciéon de la prueba de Papanicolaou, la
poblacién  estudiada  presento  actitudes
positivas en el mismo porcentaje que
manifestaron actitudes negativas.

En cuanto a las practicas sexuales un
46.1% de los estudiantes en los centros
educativos tanto publicos como privados
aseguro tener una vida sexual activa. De estos
estudiantes, un (53.8%) afirmé haber iniciado
sus practicas sexuales entre los 16 y 18 afios de
edad.

El 57% de los estudiantes solo ha tenido
(1-2) compariero sexual en el transcurso de su
vida, un 21.70% afirmé haber tenido de 3 a 4
comparieros sexuales y un 21.30% expreso
haber estado con 5 0 mds comparieros sexuales.

En cuanto a los métodos de proteccion
un 12.4% respondié positivo al uso de la
vacuna, un 81.6% utiliza preservativo y un 6.0%
se abstiene al sexo. De todos estos siendo el
preservativo el método de proteccion mas
utilizado por todos los estudiantes encuestados.
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DISCUSION:

En este estudio se encontrd, que en un
grupo de siete enfermedades de transmisién
sexual de mayor frecuencia, la del Virus del
Papiloma Humano es de la que menos
conocimientos se tiene entre los adolescentes en
nivel escolar (4); segun los resultados de esta
investigacién, se proyecta que alrededor de un
57.1% conoce sobre lo que es el virus.

Debido al hecho de que el VPH se
puede transmitir  sexualmente 'y  que
generalmente se contagia durante los primeros
afios de vida sexual activa (78), la vacuna
contra el VPH es un gran avance en la
prevencion del cdncer de cuello uterino.
Alrededor de un 33.40% de la poblacién tenia
conocimiento sobre la vacuna contra el VPH,
mientras que un 66.6% no tenfa conocimientos
sobre ésta.

En los resultados de la investigacion,
se observa que de la poblacién total, el 75.8%
tiene conocimiento sobre las enfermedades que
puede causar el virus del papiloma humano,
siendo sélo el 24.1% los que no poseen ningtn
conocimiento en relaciéon a la enfermedad. De
acuerdo a los datos expuestos, la revista
Pediatrics publicé el estudio sobre “Encuesta
nacional de pediatria de los conocimientos y
actitudes en relacién con el Virus del Papiloma
Humano”, el cual dio como resultado que el
98% estaba consciente de que el VPH causa
verrugas genitales en hombres y mujeres, pero
no estaban conscientes de que el VPH presenta
riesgo de desarrollar céncer cervical (37), el 55%
conocia que el VPH causa verrugas genitales,
91.4% sabia que el VPH puede causar cdncer
de cuello uterino (45).

Al hablar sobre el nivel de conocimiento
en cuanto a los métodos de protecciéon sobre el
VPH, los resultados de esta investigacién
concluyen que el 69.10% conoce sobre los
métodos de proteccién que existen para este
virus, mientras que s6lo un 30.90% no tiene
conocimientos sobre los mismos.

Al valorar el sexo de la poblacion
encuestada, un 49.9% del sexo femenino tiene
conocimientos  sobre las  enfermedades
causadas por el VPH, siendo solo un 25.8% de
los hombres quienes tienen conocimientos.

En esta sociedad, hay que hacerle mds
hincapié a lo relacionado a los métodos de
proteccion en contra de contraer VPH, ya que
es lamentable que no se empleen de manera
correcta por el hecho de no saber en realidad
las ventajas que derivan de esta conducta. Una
concientizacion a tiempo puede disminuir e
incluso, detener el contagio de este virus.

Seglin esta investigacion, se puede ver
cémo las mujeres estdn mds informadas sobre
los métodos de proteccién que los hombres. Es
importante hacer llegar la informacién a la
poblaciéon de jévenes que desconocen estos
aspectos tan importantes.

La vacuna contra el VPH es un gran
avance en la prevencién del cdncer de cuello
uterino. (74) La transmisién por via sexual del
VPH, y el hecho de que por lo general se
contagia durante los primeros afios de vida
sexual activa, constituyen consideraciones
claves para determinar la poblacién diana de
inmunizacién. Por consiguiente, lo mads
adecuado seria administrar la vacuna antes de
la primera relacién sexual, es decir, antes de
que se corra el riesgo de una exposiciéon al
virus. (78)

De manera general se puede notar que
la vacuna como método de proteccién no es
muy conocida por parte de los estudiantes que
participaron en el estudio, ya que solamente de
un total encuestado de 2189 estudiantes, 725
afirmaron conocer la vacuna como método de
proteccién contra el VPH, mientras que 1464
estudiantes encuestados en este estudio la
desconocen.
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En cuanto a la vida sexual existen pocos
estudios que confirmen o nieguen el inicio de
las practicas sexuales en los adolescentes, los
resultados que muestra este estudio indican que
el 46.1% de la poblacién ya ha comenzado a
tener relaciones sexuales, mientras que un
53.9% no ha iniciado la préctica sexual.

Con relacién a la iniciacién de la practica
sexual los resultados obtenidos en este estudio
indican que el 1.2% de los estudiantes inici6 la
préctica sexual antes de los 9 afios de edad,
4.9% de los mismos entre los 9-12 afios de edad,
34.2% entre los 13-15 afios de edad, 53.8% entre
16-18 afios de edad y un 2.7% después de los 18
anos de edad.

Tomando en cuenta los métodos de
proteccién para evitar contraer el VPH segtn el
centro educativo, en este estudio existe una
relaciéon directa entre las respuestas de ambos
centros educativos, tanto ptiblico como privado;
es decir, que los dos grupos poseen semejante
forma de pensar con respecto a su método de
elecciéon a la hora de prevenir el VPH. Es
alarmante que para estos adolescentes la opcién
de abstinencia sexual sélo le pase por la mente a
menos de un 4% de nuestros encuestados, y es
un factor que delimita claramente por dénde va
el ritmo sexual de esta poblacién.
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