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INTRODUCCION

De acuerdo a la proyeccion de disponibilidad de agua para el periodo
2005 - 2025, en Republica Dominicana los riesgos de disminucion del liquido
son muy altos, por lo que, si no se enfrenta la situacion en lo inmediato,
en tan solo nueve anos esto podria repercutir en escasez cronica de agua
(INDRHI, 2011).

En ese sentido, la Pontificia Universidad Catdlica Madre y Maestra, en un
esfuerzo coordinado entre la Unidad de Gestion y Educacion sobre el Agua 'y
el Centro de Investigacion en Educacion y Desarrollo Humano (CIEDHumano)
ejecuta el Programa “Educacion Temprana sobre el Agua” con la finalidad de
promover el conocimiento sobre la situacion hidrica nacional y la participacion
en la solucion colectiva de los problemas relacionados al agua desde el
hogar, la comunidad, la region vy el pais.

Para la ejecucion del Programa se elaboré una Guia que servira como
herramienta didactica para fomentar en la comunidad educativa el buen uso
y manejo del agua a través de la concientizacion, el involucramiento y la
participacion en acciones que contribuyan a promover el cambio.

La Guia esta dirigida a docentes de los niveles Inicial (grado Preprimario),
Primario (grados Primero a Sexto) y Secundario (grados Séptimo, Octavo y
Primero). La misma esta conformada por tres médulos o unidades tematicas:
El Mundo del Agua, Agua en la Republica Dominicana y Retos del Agua.
Cada modulo tiene una base tedrica, asi como objetivos, indicadores de
logro, estrategias metodologicas, pautas de actividades aulicas generales,
fichas con actividades puntuales de ejecucion individual y evaluaciones,
acordes a cada grupo académico.
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Los criterios de elaboracion y seleccion de estos aspectos se circunscriben
a los fundamentos establecidos en el Curriculo dominicano, por lo que, se
toma en cuenta, las caracteristicas de las personas en las distintas edades
y etapas de su desarrollo, la variedad, diversidad, flexibilidad y apertura de
los contenidos.

El nivel de dominio de los contenidos se evaluara a partir de los indicadores
de logro seleccionados. Cada uno de ellos esta estrechamente relacionado
a las actividades planteadas.

Ademas, al final de la Guia aparece una lista de direcciones electronicas
que permitiran al docente ampliar sus conocimientos sobre cada uno de
los médulos desarrollados en este documento.

Garantizar el presente y el futuro del agua debe ser un compromiso de
la comunidad nacional. Por tanto, corresponde a cada persona tomar
medidas dentro y fuera del hogar; promover su preservacion, cuidado y
uso racional.

INTRODUCCION \/



USO DE LA GUIA

La Guia contiene una base tedrica general sobre cada uno de los temas
desarrollados en las unidades didacticas, organizadas de la manera siguiente:

e Jemas y subtemas

Objetivos especificos

Indicadores de logro

Estrategias metodologicas

Actividades grupales y/o individuales

Fichas con actividades de reforzamiento

Evaluacion

Estas unidades didacticas implican un proceso de ensenanza-aprendizaje,
articulado y completo, precisandose en ella un orden l6gico secuencial:
contenidos, objetivos, indicadores de logro, estrategias metodoldgicas,
actividades de ensenanza-aprendizaje, fichas con actividades diferenciadas
individuales y/o grupales para reforzar los contenidos trabajados y las
actividades para la evaluacion.

La Guia esta disefiada para facilitar el trabajo docente. Toma en cuenta las
diferentes etapas del proceso ensenanza - aprendizaje: inicio, desarrollo y
cierre, como forma de garantizar un aprendizaje significativo a través de la
exploracion de saberes previos, construccion y aplicacion de los nuevos
conocimientos, la reflexion y evaluacion.
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Modulo 1
El Mundo del Agua
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1.1 El agua en nuestras vidas

Segun la Real Academia Espariola, el agua es un liquido transparente,
incoloro, inodoro e insipido en estado puro, cuyas moléculas estan
formadas por dos atomos de Hidrogeno y uno de Oxigeno (H,O), y que
constituye el compuesto mas abundante de la superficie terrestre.

El agua forma la lluvia, lagos, rios, arroyos y mares; es parte constituyente
de todos los organismos vivos. Es un recurso fundamental para la vida de
las personas, los animales y las plantas.

En todas las actividades humanas el agua esta presente, se utiliza para
la alimentacion, lavar ropa o trastes, el aseo, riego de cultivos, cria de
animales, fabricacion de productos, produccion de energia, entre otros.

Aunque el agua es importante para la vida y la conservacion del medio
ambiente, esta es deficientemente manipulada por las personas, alterando
asi su ciclo.
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1.2 Ciclo del agua
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El ciclo del agua consta de varias etapas o procesos: Evaporacion,
transpiracion, condensacion, precipitacion, escorrentia superficial,
infiltracion y agua subterranea. El volumen de agua, involucrado en estos
Procesos, permanece mas o menos constante con pequenas oscilaciones
ciclicas interanuales. La energia que motoriza este ciclo lo constituye la
energia proveniente del sol en forma de radiaciones.

Por el calor del sol se da inicio al proceso de evaporacion y transpiracion,
pasando el agua del estado liquido al estado gaseoso, incorporandose a
la atmodsfera en forma de vapor de agua y adquiriendo el sobrenombre de
humedad; la que al ascender tiende a condensarse formando gotitas de
agua, cuyo conjunto adquiere el nombre de nube. Durante los procesos
de evaporacion y condensacion el agua es purificada por la naturaleza.

Las gotas de agua al alcanzar el tamano adecuado caen y dan origen a
las precipitaciones o lluvias. El agua adquiere diferentes temperaturas y
origina la circulacion del aire de la atmdsfera, dando lugar a los vientos y
al transporte del vapor de agua de un lugar a otro. La distribucion de la
precipitacion sobre la superficie de la Tierra es muy irregular, tanto en tiempo
COMo en espacio, y esto se debe a la desigual distribucion de la energia
que llega del sol. De ahi los periodos de sequia y exceso de humedad.



/

Pontificia Universidad Catolica Madre y Maestra | CIEDHumano
EDUCACION TEMPRANA SOBRE EL AGUA « GUIA DIDACTICA PARA DOCENTES
PRIMERO, SEGUNDO Y TERCERO e PRIMER CICLO e NIVEL PRIMARIO

La lluvia al impactar la superficie terrestre, desprende pequenas porciones
del suelo que se mezclan con el agua e inicia un largo recorrido
hacia el océano. El agua en movimiento sobre la superficie del suelo
comenzara a formar pequefnas zanjas en forma de trinchera, que con
cada lluvia ira profundizandose y ensanchandose hasta formar lo que se
denomina cahada. Cuando estas zanjas profundizan hasta alcanzar el
nivel permanente de las aguas subterraneas se originara una corriente
permanente.

Parte del agua en contacto con el suelo se infiltra (la restante se evapora,
escurre superficialmente o es interceptada o consumida por la vegetacion,
animales 0 humanos) a través de los poros del suelo con mayor o menor
rapidez dependiendo del tamano de ellos (permeabilidad del suelo). De
esta zona, el agua se desplaza lateral y lentamente hasta llegar a los
rios, lagos y mares constituyéndose en su abastecedor permanente y de
donde se podria decir que tiene inicio una vez mas el ciclo del agua.
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1.3 Regiones hidrograficas de Republica Dominicana
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Fuente: Plan Hidrolégico Nacional (INDRHI, 2012)

El Instituto Nacional de Recursos Hidraulicos (INDRHI) en su libro Plan
Hidrologico Nacional (2012), define la region hidrografica como una
superficie determinada de territorio que comprende una o varias cuencas
con caracteristicas fisicas y geograficas semejantes.

A juicio del autor, las regiones hidrograficas constituyen las principales
areas receptoras y colectoras de agua, siendo al mismo tiempo el habitat
principal de los seres vivos ubicados en esa zona, y por tanto, son las
unidades basicas de gestion y planificacion de los recursos de un pais.

El pais cuenta con 6 regiones hidrograficas: Atlantica, Yaque del Norte,
Yaque del Sur, Yuna, Ozama-Nizao y Este.

Republica Dominicana con 48,442 km?2 aproximadamente, posee un
complejo sistema orografico, formado por cinco sistemas montanosos
con orientacion preferencial noroeste sureste en geologia, estructura y
geografia, que le producen una gran diversidad de cuencas hidrograficas
de diferentes formas y extension.
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1.3.1 Cuencas Hidrograficas de Republica Dominicana

Fuente: Plan Hidrolégico Nacional (INDRHI, 2012)

Una cuenca hidrografica es un area fisicay geografica delimitada por unalinea
divisoria de agua; donde interactuan factores biofisicos y socioeconémicos,
y donde las aguas subterraneas y superficiales vierten a una red natural a
través de uno o varios cauces de caudal continuo o intermitente, que las
conducen a un curso mayor o al mar.

En Republica Dominicana existen 97 cuencas hidrograficas que drenan
directamente al mar; pero, por razones de inversion, planificacion, gestion y
medicion, algunas de ellas se han agrupado adecuadamente.

El Departamento de Hidrologia del Instituto Nacional de Recursos Hidraulicos
(INDRHI), las ha reagrupado en 54 cuencas, incluidos 19 tramos costeros,
mientras que el Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales las
agrupo en 30 cuencas principales y 17 cuencas costeras, para un total de
47 cuencas hidrograficas.

Es importante destacar que las cuencas hidrograficas toman el nombre del
rio principal de drenaje de la misma.

A continuacion, se presenta una Tabla en la que se visualizan las regiones
hidrograficas de Republica Dominicana con sus respectivas cuencas, asi
como los rios principales y secundarios mas importantes.
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No. Regiones Cuencas Rios principales | Rios secundarios importantes
Yaque del Norte Yaque del Norte Mao, Amina, Cana, Gu.rabo, Guay.ubln,
1 Yaque del Magua,ca, Manabao, Jimenoa, Bejucal, Bao
Norte Masacre Masacre Manati
Chacuey Chacuey
Blanco, Masipedro, Yuboa, Maguaca,
Yuna Yuna ,
2 Yuna Chacuey, Payabo, Camu
Camu Liceo, Cenovi, Jaya, Guiza, Cuaba
Nizao Nizao Mahoma, Mahomita, Jiguey, Banilejo
Bani Bani
Ocoa Ocoa Banilejo, Limon
3 Ozama-Nizao Haina Haina Mana, Isa
Nigua Nigua Yubaso
Isabela, Guanajuma, Yamasa, Mijo, Guanuma,
Ozama Ozama . .
Savita, Boya, Yabacao
Cumayasa Cumayasa Arroyo Hondo, Arroyo Limén
Brujuelas Brujuelas Tosa
Higiamo Higliamo Casui, Magua
Soco Soco Margarin, Seybo, Anama
Rio Dulce Rio Dulce
Chavédn Chavodn Sanate, Quisibani
Duey Duey
Anamuya Anamuya
4 Este Yonu Yonu
Cuardn Cuardn Cedro
Jovero Jovero
Yeguada Yeguada
Magua Magua
Nisibon Nisibon
Maimodn Maimoén Rio Yano
Cedro Cedro
Yabdn Yabdn Sano, Arroyo La Jagua, Manigua
Bajabonico Bajabonico Canoabo, Rio Grande, Cabia, Unifica
Yasica Yasica Jamao, Sonador, Martinico, Veragua
Rio San Juan Rio San Juan Arroyo Grande
5 Atlantica Rio Baqui Rio Baqui Cafio Claro
Rio Boba Rio Boba Jagua, Tiote, Cércobas
Nagua Nagua
Limon Limdn Palmarito, Bonilla
Via Via
Jura Jura
Tabara Tabara
San Rafael San Rafael
6 Yaque del Sur Pedernales Pedernales
Artibonito Artibonito Macasias, Joca
Nizaito Nizaito
Vaque del Sur Yaque del Sur San Juan, Mijo, Las Cuevas, Grande del Medio,
Los Baos

Fuente: Plan Hidrolégico Nacional (INDRHI, 2012)
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1.3.2 Tipos de cuencas

Exorreicas: drenan sus aguas al mar o
al océano, por ejemplo, estan los rios
Ozama, Yuna, Yaque del Norte, Yaque
del Sur, Higuamo, entre otras.

Endorreicas: desembocan en lagos,
lagunas © salares que no tienen
comunicacion, salida fluvial al mar. Por
ejemplo, la cuenca del Lago Enriquillo.

Arreicas: las aguas se evaporan o se
filtran en el terreno antes de encauzarse
en una red de drenaje, por ejemplo, la
cuenca del rio Brujuelas en el limite con
San Pedro de Macoris.
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1.3.3 Importancia de los arboles para las cuencas hidrograficas

Los arboles permiten a la cuenca
administrar de manera adecuada la lluvia
que recibe. Funcionan como pequenos
embalses que conectan el agua superficial
con el agua subterranea de una forma
mas directa, esto se logra a través de los
surcos formados por las raices y por la
forma en que estas rompen el suelo en
busca de nutrientes.

Ademas, regulan el contacto directo
de la lluvia con el suelo, controlando
de manera directa la erosion. Esto se
debe fundamentalmente a que el primer
contacto de la lluvia es con el arbol (sus
hojas, tronco, ramas) y las hojas de los
arboles al caer se convierten en una
especie de esponja que conserva la

4’.\ O3 IF"‘,‘
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Fuente: Manual de la Sala del Agua (INDRHI, 2005)

humedad del suelo permitiendo asi que la cuenca pueda realizar debajo del arbol
todo un micro proceso del ciclo del agua y de habitat para mdltiples especies.

El arbol aporta a la cuenca otros grandes beneficios, entre ellos: la generacion
de ecosistemas diferenciados, regulacion del clima, purificacion del oxigeno,
reduccion de los impactos producidos por los efectos del cambio climatico,

entre otros.
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*

*

*

*

GRADOS
PRIMERO, SEGUNDO, TERCERO

V‘% El mundo del agua

El agua en nuestras vidas

El ciclo del agua

Regiones hidrograficas de la Comunidad Nacional
Cuencas hidrograficas (rios) de la Comunidad Nacional

R Objetivos:
1.

Apropiar a los estudiantes de los conocimientos necesarios sobre
el mundo del agua.

Describir los componentes del ciclo del agua a través de la
realizacion de experimentos sencillos.

|dentificar en su contexto inmediato, en laminas y videos, los
arroyos y rios de la Comunidad Nacional.

{;Q} Indicadores de Logro:

*

*

*

Reconocen el agua como fuente primordial en los seres vivos.
Describen los componentes del ciclo del agua.

Realizan experimentos guiados para identificar el ciclo del agua.
Reconocen como nacen los rios de su Comunidad Nacional.

Expresan la importancia de los arboles para la conservacion de
los rios y el equilibrio ecoldgico.

Enumeran recursos naturales de su Comunidad Nacional.

@‘ Estrategias Metodoldgicas:

*

*

*

Exploracion de saberes

Caracterizacion (Lectura “El Lago”)

Videos (Ciclo del agua- Cancion del ciclo del agua)
Maqueta (Rios de la Comunidad Nacional)

Mapas (hidrografia dominicana)
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o Actividades

A 1. Exploracion de saberes previos.
2. Escuchany observan con atencion la lectura “El Lago”. | FichaNo.1 |
3. Observan atentamente el video “El ciclo del agua”. (Material audiovisual).
4. Socializan lo observado.
5. Participan en la realizacion del experimento: Estados del agua.| Ficha No. 2 |
6. Describen con palabras propias el ciclo del agua.
7. Dibujan el ciclo del agua. | Ficha No. 3 |
8. Escuchany cantan la cancion “Ciclo del Agua” (Material audiovisual).
9. Expresan la importancia del ciclo del agua.
10. Escuchan con atencion las explicaciones acerca de la formacion de los

rios en Comunidad Nacional.

11. Elaboran maquetas representando la forma en que nacen los rios de la
Comunidad Nacional.

12. Observan mapas con la hidrografia dominicana.
13. Expresan sus inquietudes acerca del tema estudiado.

14. Ubican en un mapa los principales rios de la Comunidad Nacional.
| FichaNo.4 |

15. Explican la importancia de los arboles para la conservacion de las rios
y el equilibrio ecoldgico.

16. Dibujan un arbol y expresan los beneficios que aportan al medio
ambiente.

17. Expresan la importancia de los rios para la vida en la region, comunidad
y Su casa.

& Evaluacion [ Ficha No.5 |






Fichas Didacticas

NIVEL PRIMARIO:
PRIMERO, SEGUNDO, TERCERO
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e
FICHA No.1 ateriales:

* 1 recipiente con agua
* 1 recipiente vacio

Lectura “El Lago”
Tomado de Agua y Educacion. Proyecto

UNESCO WET. * 3 esponjas, (pequeria,
mediana, grande)
Habia una vez un lago.

(Muestre el recipiente de agua.)

Algunos animales vivian cerca del lago y bebian de él todos los dias.
(Emplee la esponja pequena y mojela varias veces, pasando el agua a un recipiente
distinto, que no se vea. Exponga que el uso que los animales hacen del lago afecta
minimamente el nivel del agua).

Algunos arios después, las personas comenzaron a mudarse al drea.
(Pregunte a los alumnos sobre la forma en que usan el agua; emplee la esponja
mediana y saque agua cada vez que usted mencione un uso del agua en la siguiente
oracion; incluya las sugerencias de los alumnos).

Como tu, estas personas bebian agua, se aseaban, regaban sus plantas, etc.
Todos empleaban tanta agua como deseaban, sin considerar las necesidades
de otros. Las personas pensaban que habria mucha agua porque aunque
ellas sacaban agua del lago, la lluvia retornaria el agua a su nivel usual.
(Vierta algo de agua al primer recipiente).

Las personas continuaban llegando al drea; se construyeron grandes granjas y
fabricas. (Emplee la esponja grande y saque agua hasta que el recipiente esté casi
vacio).

Después de varios arios, las personas observaron que, a pesar de la lluvia, el
nivel del agua bajaba. (Muestre a los alumnos el nivel del agua en el recipiente).

Socializan lo observado y escuchado a través de las preguntas:
; Qué usos se le daba al agua en esta historia”?

a
b. ¢Cuales usos le dan al agua diariamente en el hogar y en la comunidad?

o

¢ Qué paso al final de la historia?

e

¢ Qué harias si se acabara el agua”?

Menciona maneras de usar el agua adecuadamente.
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MODULO 1 FICHAS DIDACTICAS

FICHA No.2

/1\ Realiza el siguiente experimento
Jdy 9 " Materiales:

* 2 recipientes (uno con tapa)
* 1litro de agua
* Estufa eléctrica

Procedimiento:

ipi ' n el envase con
a. Divide el agua en 10s recipientes b. %ag)h:nta agua e
de manera equitativa.

55 siente el agua del primer 3 ot
- gr?\/gg: ysluego hacge lo mismo con | d. Los nmo;s ?gsgwan al do
el segundo vaso (agua tibia). levantar la tapa.

1. ¢Qué observan en Ia tapa?
2. ;,Como esta el agua de la tapa?
¢ Quién calienta el agua de los rios?

Cuando el agua de Ios ri i -
L os rios se ¢ ;
donde va? alienta ¢ Hacia

Y luego ¢ Qué ocurre?




/] 8 Pontificia Universidad Catolica Madre y Maestra | CIEDHumano
EDUCACION TEMPRANA SOBRE EL AGUA « GUIA DIDACTICA PARA DOCENTES
PRIMERO, SEGUNDO Y TERCERO e PRIMER CICLO e NIVEL PRIMARIO

FICHA No.3 ,W

1.) Dibuija el ciclo del agua.
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FICHA No. 4

@ Coloca el nimero segun corresponda a cada uno de los rios que aparece
en el mapa de la Comunidad Nacional.

No. 1. Rio Yaque del Norte
No. 2. Rio Yaque del Sur
No. 3. Rio Ozama

No. 4. Rio Higuamo

No. 5 Rio Yuna
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P| FICHA No. 5

Evaluacion
1.) Marca la opcion que responde correctamente a cada una de las expresiones
que siguen.

—
.

De estos elementos, ¢cual es indispensable para la vida?

Agua
Reloj

Carro
Ropa

o oo

A

El conjunto de transformaciones que realiza el agua en su recorrido por
la tierra se denomina:

Ciclo atmosférico
Ciclo ecologico
Ciclo del agua
Ciclo biologico

o oo

0

¢,Por qué se evapora el agua? Porque...

Llueve

El sol la enfria

El sol la calienta
El aire la calienta

oo o

B

El vapor creado por la evaporacion sube al aire formando:

Aire
Lluvias
Nubes
Nieve

o oo

o

Los estados del agua son:

Sdlido vy liquido

Liquido y gaseoso
Gaseoso y solido

Sdlido, liquido y gaseoso

oo o
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@ Explica lo que sucede en cada uno de los pasos indicados en la imagen.

@ Escribe brevemente por qué es importante cuidar los rios de la Comunidad
Nacional.







Modulo 2
El Agua en
Mi Comunidad Nacional
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Yaque del Norte| 6.27 km3
Atlantica 4.76 km3
Yuna 5.31 km3
" Este 4.15 km3
Ozama Nizao 4.89 km3
Yaque del Sur 7.36 km3
TOTALES 32.74 km3 ‘

Fuente: Fernandez, O. (2015). Situacion de los Recursos Hidricos en la Republica Dominicana.

Aunque Republica Dominicana es un territorio rico en cuencas acuiferas,
ha entrado en una etapa critica del agua y presenta serios problemas de
disponibilidad y abastecimiento.

El Instituto Nacional de Recursos Hidraulicos (INDRHI), realizé una
investigacion en la que se advierte que de seguir desperdiciando el agua
en las proporciones actuales, el pais puede presentar serios problemas de
abastecimiento en sus principales centros urbanos para el afo 2025 (Plan
Hidrologico Nacional, 2012), por lo que, la poblacion debe crear conciencia
y hacer uso responsable del agua. Actualmente, los principales problemas
en torno al recurso agua que se presentan en el pais son los siguientes:

1.

La mayor parte de las fuentes de agua estan contaminadas con aguas
residuales de las ciudades, residuos agricolas e industriales, y con el
simple lanzamiento y acumulacion de la basura en drenajes directos
hacia los cursos de agua.

Los lixiviados que drenan de los vertederos de desechos solidos, van
directamente a las fuentes acuiferas de la zona.

Los lixiviados son el resultado de la descomposicion de la materia
organicay producto de la infiltracion del agua en la misma. Su aspecto
es desagradable, negro o amarillo, densoy con mal olor. Estos residuos
suelen ser inertes, es decir, No son solubles ni biodegradables.
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3. Los usuarios del agua no tienen cultura adecuada para conservacion,
uso, manejo y proteccion de este recurso.

4. Enlaeducacion Primaria no se incluye de manera amplia un programa
para crear una cultura de conservacion y proteccion del recurso.

Estos problemas, sumados al manejo inadecuado del agua tanto dentro
como fuera de las viviendas, en las propias comunidades, han causado
niveles tan altos de deterioro del medio ambiente, que imponen la
busqueda de soluciones conjuntas, no solo por parte de los gobiernos,
sino también, por parte de todos los ciudadanos.

Por tanto, Republica Dominicana, esta llamada a crear escenarios que
conlleven a una gestion integral del agua. Esto implica un proceso de
transformaciones o reformas estructurales que permitan garantizar la
seguridad hidrica presente y futura. En tal sentido, el grado de tension
hidrica superficial (basicamente, la relacion entre la oferta y la demanda)
alcanza niveles medios y fuertes en casi todas las regiones del pais,
llegando en algunos casos, al 97% en periodos normales y 150% en
periodos de sequia en algunas regiones, provocando esto la paralizacion
de ciertas actividades productivas.

Las siguientes proyecciones dan una idea de la situacion del recurso agua
en cuanto a su cantidad disponible.

Proyeccion de la demanda de agua potable

Region Demanda de agua potable (MM3)
hidrografica 2005 2010 2015 2020 2025
Yaque del Norte 107.08 119.63 132.50 145.60 158.66
Atlantica 42.69 47.71 52.85 58.09 63.31
Yuna 81.63 91.74 102.15 112.82 123.51
Este 64.14 72.23 80.59 89.16 97.76
Ozama-Nizao 312.67 348.90 385.99 423.73 461.30
Yaque del Sur 71.65 80.55 89.72 99.11 108.53
Sub-total 679.86 760.76 843.80 928.50 1,013.08

Fuente: Plan Hidrol6gico Nacional (INDRHI, 2012)

Para el 2007, el potencial hidrico de Republica Dominicana alcanzaba los
32,739 MMC (millones de m9) al afno, con una disponibilidad anual per
capita de 3,466 m3, estimada para una poblacion de 9.44 millones de
habitantes.
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La distribucion geografica de esa disponibilidad, las variaciones
estacionales de las lluvias y escurrimientos, la capacidad existente de
obras de regulacion y aprovechamiento de las fuentes de agua, son
factores que pueden poner en juego la seguridad hidrica.

Algunas cuencas hidrograficas del pais ya evidencian un fuerte grado de
presion por el agua.

La disponibilidad de agua per capita es un indicador de los niveles de
abundancia o escasez de agua. En Republica Dominicana, las regiones
mas pobladas, ya empiezan a exhibir valores preocupantes de volimenes
anuales de agua disponibles por habitante. El escenario es de mayor
tension cuando se consideran los caudales seguros o garantizables el
80% del tiempo.

La disponibilidad per capita es particularmente critica cuando se
proyecta el crecimiento de la poblacion, revelando que existen regiones
hidrograficas que ameritan de atencion prioritaria para poder revertir las
condiciones de crisis que se estan creando.
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2.2 Calidad del agua en Republica Dominicana
Disponibilidad de Agua

"

L Area Evapotranspiracion
Precipitacion

Territorio Real

73 km3/ano || 48,670 km? [ 40.26 km?3/aiio

Disponibilidad Agua Escurrimiento
Anual Subterranea Superficial

32,74 km3® § 2.47 km3/aiio |§ 30.27 km?3/aiho

Fuente: Fernandez, O. (2015). Situacion de los Recursos Hidraulicos en Republica Dominicana.

El acelerado crecimiento y las limitaciones econémicas de la poblacion,
motiva que cientos de miles de personas vivan a orillas de rios, arroyos
y canadas sin adecuados servicios de agua potable y sin servicios de
alcantarillados sanitarios, |0 que provoca una creciente contaminacion
de las aguas superficiales y subterraneas que convierte a acuiferos, rios,
arroyos y canadas en verdaderas cloacas urbanas que hace que los
pueblos dispongan cada dia de menos cantidad de agua.

La calidad del agua es un aspecto importante que necesita atencion. El
agua debe cumplir con los estandares requeridos para poder ser utilizada
para el consumo humano.
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2.3 Contaminacion del agua

Fuente: Primer Concurso Nacional de Fotografia sobre el Agua. (INDRHI, 2011).

La contaminacion del agua se produce cuando se carga de sustancias
extranas, que alteran sus caracteristicas y que pueden perjudicar la salud.
La contaminacion puede ser: fisica, quimica y biologica.

Contaminacion fisica: se caracteriza por poseer componentes bioldgicos
relacionados con la flora (vegetacion de la zona), fauna (tipos de fauna
y micro-fauna), los ecosistemas que habitan, las personas, la turbidez
originada por los soélidos en suspension, y la tierra depositada en el fondo
de los rios o0 arroyos, modifican su aspecto e induce a su no consumo.

Contaminacion quimica: es producida por los detergentes, fosfatos,
solventes, pesticidas, medicamentos, metales pesados, etc.

Contaminacion bioldgica: se produce cuando al agua llegan desechos,
tales como los de cloacas, letrinas, materias fecales de granjas y corrales.
Estos residuos contienen bacterias, virus, bacilos, parasitos, protozoos,
que por lo general, se detectan por analisis de laboratorio.
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2.3.1 Enfermedades de origen hidrico

1. Principales enfermedades de origen bacteriano

Enfermedad Agentes Patdégenos

Fiebres Tifoideas y . .
Paratifoideas Salmonella Typhi, Salmonella Paratyphi
Disenteria Shigella Spp

Colera Vibrio Cholerae

Gastroenteritis Agudas | Escherichia Coli Enterotoxica, Campylobacter,
y Diarreicas Yersenia Enterocolitica, Salmonella Spp

2. Principales enfermedades de origen viral

Enfermedad Agentes Patdégenos

Hepatitis A Virus de la hepatitis A

Virus de la poliomielitis bilharzia, a través de la

Poliomielitis . . ) .
piel en aguas tranquilas de rios contaminados

Gastroenteritis agudas | Virus Norwalk, rotavirus, enterovirus,
y diarreicas adenovirus, etc

Fiebres Tifoideas y

Paratifoideas Salmonella Typhi, Salmonella Paratyphi

3. Principales enfermedades de origen parasitario

Enfermedad Agentes Patdégenos

Disenteria Amebiana | Entamoeba Histolytica

Gastroenteritis Giardia Lamblia y Cryptosporidium
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e

Una planta de agua es una instalacion donde se ha combinado una serie de unidades
y equipos con el fin de corregir las impurezas del agua. Se disena en funcion de
los tipos de impurezas que se desean corregir y al uso al que se destina el agua.
La primera etapa en el acondicionamiento del agua es su potabilizacion, la cual
dependera de la calidad; esto, en funcion de la fuente de donde se obtenga (pozos,
rios y embalses). El agua de cada fuente presentaimpurezas que le son caracteristicas
y, por lo general, su tratamiento es diferente.

Las plantas potabilizadoras de agua para consumo humano, independientemente del
sistema de saneamiento elegido, requieren siempre de un paso previo al tratamiento
bacteroldgico y/o quimico del fluido: “la etapa de clarificacion”.

Otra etapa de la filtracion mecanica es la retencion y consecuente remocion de
materiales en particulas de origen organico o inorganico. Este proceso también
es importante para mantener la claridad del agua y reducir la materia organica
biodegradable (MOB) en el sistema. Consiste en la remocion de las particulas que se
encuentran en el agua en estado coloidal o en solucion.

Las plantas de este tipo estan basicamente constituidas por las unidades de inyeccion
de quimicos (floculantes), agitadores, floculadores, decantadores v filtros.

Después de cumplida esta etapa y dependiendo del tipo de contaminante detectado,
se procede al tratamiento bacterioldgico y/o remocion de inorganicos fuera de los
parametros aceptables (precloracion, irradiacion ultravioleta, resinas de intercambio
ibnico, osmosis inversa, etc.).
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2.3.3 Purificacion del agua
Las principales formas de purificacion del agua son las siguientes:

1. Cloracion

Agua para beber: agregar 5 gotas de cloro por cada galon de
agua. El agua debe estar clara. Espere 30 minutos antes de
tomarla.

Vegetales crudos: agregue 15 gotas de cloro por cada galéon
de agua clara. Deje los vegetales en remojo por 5 minutos.

Limpieza y desinfeccion del hogar: Agregue 1 taza de cloro
por cada media cubeta de agua. Para inodoro agregue %
taza de cloro.

Tanques vy cisternas: para tanques de 55 galones agregue 2
tapitas de cloro. Para 1,000 galones, una taza. Para 3,000
galones, 3 tazas.

Para lograr la desinfeccion total del agua, es necesario hervirla
un minuto, a partir de que inicie la ebullicion de la misma (ver
las burbujas).

Elimina los sdlidos suspendidos y torna el agua clara, al
hacerla pasar por un elemento poroso. Dependiendo de
su construccion interna, (capas de arena graduada, carbon
activado, piedra pdmez, etc.) puede eliminar bacterias, cloro,
agroquimicos, etc., dependiendo del tipo de filtro.
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2.4 Tratamiento de aguas residuales

Decantado

Desengrasado : ; Deshidratacion
de los lodos

Desarenado

Secado
de los lodos

Salida del agua
depurada

http://cmcobarenesapablovictor.blogspot.com

Se puede definir el agua residual como la combinacion de los residuos liquidos
procedentes tanto de residencias como de instituciones publicas, establecimientos
industriales y comerciales a los que pueden agregarse, eventualmente, aguas
subterraneas, superficiales y pluviales. En general, las aguas residuales se clasifican
asi:

1.

2.

Aguas residuales domésticas (Ard): son las provenientes de las actividades
domeésticas de la vida diaria como lavado de ropa, bano, preparacion de alimentos,
limpieza, etc. Estos desechos presentan un alto contenido de materia organica,
detergentes y grasas.

Aguas lluvias (All): son las originadas por el escurrimiento superficial de las lluvias
que fluyen desde los techos, calles, jardines y demas superficies del terreno. Los
primeros flujos de All son generalmente muy contaminados debido al arrastre de
basura y demas materiales acumulados en la superficie.

Residuos liquidos industriales (Rli): son los provenientes de los diferentes
procesos industriales. Su composicion varia segun el tipo de proceso industrial y
aun para un mismo proceso industrial, se presentan caracteristicas diferentes en
industrias diferentes.

Aguas residuales agricolas (Ara): son las que provienen de la escorrentia
superficial de las zonas agricolas. Se caracterizan por la presencia de pesticidas,
sales y un alto contenido de sdlidos en suspension. La descarga de esta agua es
recibida directamente por los rios o por los alcantarillados.
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2.5 Fugas de agua

Se le llama fuga a la salida de agua no controlada, ya sea de la tuberia o
de los grifos, sin ningun uso o aprovechamiento.

Las fugas de agua se clasifican en ocultas o no visibles y las expuestas
0 visibles.

Las fugas ocultas son dificiles de detectar y a veces debe usarse un
aparato especial para escuchar el sonido que produce el agua al salir de
la tuberia. Existen debido al alto e injustificado consumo que se registra o
por la humedad que resulta en las areas donde se produce. Pueden ser
ocasionadas por conexiones mal hechas, quebraduras en las tuberias,
una compactacion inadecuada, mala calidad del material y/o tuberia en
mal estado.

Su reparacion requiere de mucha atencion y cuidado, por lo que la
estrategia a seguir depende del tipo de dano. De la pronta reparacion de
este tipo de fugas dependera la magnitud del dafo que puedan ocasionar.
Las consecuencias podrian ser hundimientos del piso y facturas de
consumo con montos muy altos, entre otras.

Las fugas expuestas, por estar a la vista se detectan cuando se producen.
Su reparacion puede planearse y su ejecucion suele ser mas sencilla que
cuando son fugas ocultas. Generalmente, tienen las mismas causas que
las ocultas pero a esto hay que sumar las ocasionadas por el desgaste o
uso en los grifos o llaves.
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Su atencion también debe ser inmediata ya que puede ocasionar un alto
consumo injustificado, danos a los muebles mas cercanos, corto circuitos
en los sistemas eléctricos, etc.

La mayor cantidad de fugas domiciliarias se localizan en el inodoro, por
escapes cuando la cadena levanta la pera o sapito, fallas en el flotador,
salidas de agua por la valvula de control, un mal sello, la varilla del flotador
mal regulada. También se producen fugas importantes cuando hay llaves
goteando y derrames en los tanques.

La fuga de agua es uno de los principales problemas que ocurre en una
casa. Localizar fugas de agua es de suma importancia pues es dificil
resolver este problema si no hay una correcta deteccion de las mismas.
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GRADOS
PRIMERO, SEGUNDO, TERCERO

\3/% El agua en mi Comunidad Nacional

*
*

*

R Obj
1.

Situacion del agua en la casa, comunidad y region
Agua potable

Agua contaminada

Fugas del agua

Soluciones domésticas para el uso racional del agua

Importancia del agua para la conservacion de la vida y el medio
ambiente

etivos:
Apropiar a los estudiantes de los conocimientos necesarios sobre
la situacion hidrica nacional.

Promover en los estudiantes el desarrollo de la busqueda de
soluciones domésticas para el uso racional del agua.

@ Indicadores de Logro:

*

Determinan la forma en que llega el agua a su casa a través de la
observacion y socializacion reflexiva de un video.

Elaboran recomendaciones favorables para contribuir en la
situacion del agua en su casa, comunidad y region.

Observan y escuchan las caracteristicas del agua potable y el
agua contaminada.

|dentifican objetos del medio ambiente que pueden contaminar
el agua.

Realizan experimentos para la potabilizacion del agua.
Participan y proponen soluciones para evitar las fugas de agua.

Elaboran frases relacionadas a la importancia del agua para la
conservacion del medio ambiente.

Colocan las frases elaboradas sobre el consumo de agua en
lugares especificos del centro educativo.
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@‘ Estrategias Metodoldgicas:

%

*

*

*

Laminas

Mapa de Republica Dominicana

Diapositivas

Carteles

Infogramas o afiches

Experimento (contaminacion y potabilizacion del agua)
Dinamica (contaminacion del agua)

Concurso de mensajes con rima

Videos (canciones: Ahorro del agua y El agua es vida, cuidala)
Ejercicios didacticos

Actividades

1. Observan imagenes de rios y montanas de la Republica Dominicana.
(Diapositiva).

2. Responden a la pregunta:
¢ Quiénes han visitado un rio”?
¢ ;Cual es el nombre del rio visitado?

+ ;COmMo es ese rio?

3. Observan el mapa de la Republica Dominicana y escuchan con atencion
las explicaciones de la situacion actual de los rios. (Diapositiva).

4. Observan imagenes de los principales rios de la Republica Dominicana
destacando la situacion de estos en diferentes periodos de tiempo.
(Diapositiva).

5. Socializan de manera reflexiva lo observado.

6. Expresan hipodtesis de las posibles causas de la situacion actual de los
rios en la Republica Dominicana.

7. En grupo, expresan de forma oral y escrita medidas que contribuyan a

mejorar la situacion actual de los rios de la Republica Dominicana.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.
18.
19.

20.

21.
22.
23.

24.

Elaboran un cartel con las medidas consensuadas que contribuiran a
mejorar la situacion hidrica de la Republica Dominicana. Colocar el cartel
en lugar estratégico de la escuela.

Expresan la forma en que el agua llega a sus casas.

Describen de manera oral la condicion del agua que llega a su casa.

¢, Por qué consideran que llega con esa condicion?

Escuchan y cantan la cancion “El agua es vida, cuidala”.

Observan y reflexionan acerca del video “ Como llega el agua a sus casas.

Observan y participan en experimento del agua potable y agua
contaminada. | FichaNo.1 |

Nombran factores que pueden contaminar el agua en su casa, la escuela
y en la comunidad donde vive.

Acuerdan acciones que contribuyan a disminuir la contaminacion del
agua en su casa, escuela y comunidad.

Realizan dinamica: Contaminacion del agua. | Ficha No. 2 |

Socializan lo acontecido en la dindmica. | Ficha No. 3 |

Realizan un concurso de mensajes sobre acciones que evitan la
contaminacion del agua. (Motivar para que estos mensajes tengan rima y
vayan acompanados de dibujos relacionados a lo que se quiere transmitir).

Escuchan con atencion la explicacion de planta potabilizadora de agua,
caracteristicas y funciones.

Socializan lo escuchado.
Expresan la importancia de las plantas potabilizadoras.

Observan y participan en experimentos de potabilizacion del agua
siguiendo los procedimientos especificados en el tema.

Realizan ejercicios didacticos acerca de la contaminacion y potabilizacion
del agua. | FichaNo.4 |
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25.

26.

27.
28.

20,
30.

31.
32.
33.

Observan imagenes con situaciones diferentes del agua (uso racional,
fugas y desperdicio de agua). (Diapositiva).

Identifican cuales de las situaciones presentadas son similares a lo que
acontece en la casa, escuela y la comunidad.

Escuchan y cantan la cancion “Ahorro del agua”.

Describen problemas que resultan como consecuencias del uso
irracional del agua en la casa, escuela y en la comunidad.

Proponen medidas para el ahorro del agua.

Elaboran letreros con esas medidas y los colocan en lugares especificos
de la escuela.

En grupo, escriben cuentos cortos ilustrados con los temas estudiados.
Lectura y socializacion de los cuentos.

Realizan exposicion aulica de los cuentos producidos.

4. Buscan palabras relacionadas al agua en sopa de letras. | FichaNo.5 |

& Evaluacion [ Ficha No.6 |






Fichas Didacticas

NIVEL PRIMARIO:
PRIMERO, SEGUNDO, TERCERO
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Ficha No.1

1.) Experimento para diferenciar el agua

potable del agua contaminada.

O

]
P

+ Se colocan 10s
recipientes con
el agua filtrada Y
la observan en ¢l
microscopio O upa-

r 4

« Dibujan l0s
componentes
observados en e

agua contarinada.

+ Los estudiantes
observan las
caracteristicas que
presentan cada una.

il

Materiales:

+ Agua filtrada

+ Agua

+ Microscopio o lupa

» Describen las
caracterist'\oas que

presentan el agud
potable y el agud

contaminada.
(\/‘\\\.\ K
/@5\/ ,/Z)\
»

¥

+ Expresan la
importancia del
consumo de agua
potable.
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Ficha No.2

Dinamica de contaminacion del agua.

Tomado de Manuales.com. “Contaminacion del Agua” dinamica de grupo para ninos

Materiales:

Una venda para los 0jos, pintura negra para la cara y carteles con el nombre
del personaje que representan.

Desarrollo:

El juego es un método dinamico y participativo de aprendizaje. A través de
este juego de captura, los participantes llegan a conclusiones concretas
acerca de la contaminacion del agua.

Procedimiento:

Se clasifican los jugadores en:

® ( N
Particula | N (N
contaminante Plantas Animales
1 participante. 4 participantes. 2 participantes.
0,00
o o @ o 0.
Persona Gotas de agua
1 participante. resto de participantes.

La particula contaminante llevara los ojos vendados. Las gotas de agua
deben moverse por la sala gritando “jagua-agua-agual”.

Cuando la particula contaminante encuentre una gota de agua esta quedara
automaticamente contaminada, que se simbolizara mediante la marca con
una gota negra en la frente. Las plantas deben intentar capturar todas las
gotas de agua que puedan, para ello deben agarrarlas a la vez sin soltar
ninguna, si alguna de las capturadas esta contaminada, la planta estara
automaticamente contaminada y se marcara.

Los animales pueden capturar gotas de agua o plantas, igual que en el
caso anterior. La persona debe capturar cualquiera de los anteriores. A
lo largo del juego, todos estaran contaminados en poco tiempo, 1o que
mostrara a los participantes como una pequena particula contaminante
puede contaminar todo un sistema.
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Ficha No.3 'j’ru/;ar"’r

/

1.) Socializan la dinamica (Contaminacion del agua).

Describen lo acontecido en la dinamica “Contaminacion del agua”.

Infieren las consecuencias del consumo de agua contaminada.

2.) Expresan a través de un dibujo lo que mas disfrutd de la dinamica.
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Ficha No.4

1.

a.

Indica si cada expresion es correcta o incorrecta.
Filtrar el agua es suficiente para que sea potable.

(1 Correcto
(1 Incorrecto

El agua solo puede estar contaminada por productos que vierten las
personas.

(4 Correcto
(1 Incorrecto

El agua contaminada produce enfermedades en el ser humano.

(4 Correcto
(1 Incorrecto

El agua que corre por rios y arroyos es la que se encuentra de forma
natural.

(d Correcto
(1 Incorrecto

Las plantas potabilizadoras se utilizan para el tratamiento y potabilizacion
del agua.

(d Correcto
1 Incorrecto
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2.) Explica cada procedimiento de potabilizacion de agua indicado en los recuadros.

a. Cloracion

b. Ebullicion

c. Filtracion
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Ficha No.5

1.) Encuentra las palabras. Enciérralas con colores diferentes.
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LAVAR  AGUA CUIDA MARZ0
BARNO AHORRA  COCINAR  BANAR

REGAR  TOMAR  LIMPIAR  RECICLA
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Ficha No.6

Evaluacion
@ Observa el dibujo y describe la forma en que el agua llega a la casa.

-
-
-

0 1107 A
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@ Representa con dibujos, tres acciones que ayudan a mejorar la situacion
del agua en la casa, comunidad y/o region.
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@ Relaciona las palabras con la imagen que corresponda.

Cuidado del agua

Contaminacion del agua

Fugas de agua
X guike v gulle
(] ]
Ahorro de agua ﬁ
6
)
Agua potable

Uso racional del agua




Modulo 3
Los Retos del Agua
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3.1 Retos del Agua

A medida que el mundo encara un futuro mas sostenible, asegurar agua para todos
es uno de los mayores desafios. Crear conciencia sobre el uso racional del agua es
indispensable para la preservacion de la vida y del medio ambiente. El primer informe
de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo de los Recursos Hidricos en el Mundo,
“Agua para todos, agua para la vida” (2003), revela que en los proximos 20 anos, la
cantidad de agua disponible decrecera un 30%.

Monge (2009) en su articulo “Grandes retos para abordar la crisis del agua”, enmarca
la cifra anterior en el contexto actual, en el que 1.200 millones de personas no tienen
acceso a agua potable y la cifra asciende a 2.400 millones incluyendo la falta de
saneamiento. Como consecuencia de esta situacion, las enfermedades relacionadas
con la mala calidad del agua causan mas de tres millones de muertes al ano. Entre
ellas, la diarrea provocada por beber agua en mal estado provoca cerca de 4.000
muertes diarias en los sectores mas vulnerables; en concreto, entre los ninos y ninas
de los paises mas desfavorecidos.

La crisis del agua, que forma parte de la cada vez mas evidente crisis ambiental,
plantea la necesidad de revisar los paradigmas, el marco de comprension del mundo,
de manera que se pueda explicar la realidad y obtener las herramientas para abordar
los nuevos retos.

Los problemas en la gestion del agua, tanto en los paises desarrollados como en los
paises en vias de desarrollo, han evidenciado la necesidad de construir este nuevo
paradigma, que bajo la denominacion de “Nueva Cultura del Agua”, intenta plantear
una gestion del agua desde la sostenibilidad, con una vision ecosistémica que integre
todas las facetas del agua.
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3.2 Retos del agua de Republica Dominicana

B A%
.‘ 4 v £ N
. e : e &1

/. :

Fuente: Primer Concurso Nacional de Fotografia sobre el Agu\a. (INDRHI, 2011).

Republica Dominicana enfrenta fundamentalmente cuatro retos en torno al
agua, ninguno de estos se ha definido como el principal, ya que depende
directamente de la region o cuenca a la que se refiera. Estos retos son:

1. Desperdicio: Esta asociado a la baja eficiencia en el uso del agua.
Esto referencia el problema existente en el suministro de agua a los
hogares, las industrias y en primer lugar, a la agricultura.

Los niveles de desperdicio de este recurso son altamente irracionales
y requiere atencion urgente para poder satisfacer las demandas
presentes y futuras de las poblaciones. Muchos de los sistemas de
abastecimiento de agua potable podrian satisfacer el doble de la
poblacion actual solo aplicando buenas practicas en su uso. Con la
simple utilizacion de tecnologias en las areas bajo riesgo se podria
triplicar la cobertura de estas areas.

2. Contaminacion: El aprovechamiento de las aguas de los principales
rios del pais representa un alto costo. Por tanto, la calidad de la misma
limita su productividad.

Los rios, lagos y acuiferos disponen de una deficiente calidad de agua
provocada fundamentalmente por los vertidos indiscriminados y la escasa
labor de vigilancia y control estatal. Por tanto, se precisa de acciones
concretas para tener estos rios en calidad ambientalmente sostenible.
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El agua no es un recurso de uso exclusivo, por lo que, se hace
necesario educar a las personas de forma que se pueda transformar
la cultura acerca de la preservacion, cuidado y uso racional del agua.

Deforestacion: Afecta en gran medida la disponibilidad del recurso y
el control de los efectos que son provocados por el cambio climatico.
La deforestacion no solo afecta la disponibilidad del agua sino la
seguridad alimentaria.

Las practicas que deterioran las cuencas hidrograficas deben
ser erradicadas y la aplicacion de sanciones o incentivos deben
incorporarse al proceso de gestion del bosque.

Eventos extremos: Las variaciones en el ciclo hidrolégico y la
posicion del pais en la ruta de huracanes, aumenta su vulnerabilidad
a los problemas de disponibilidad o escasez del agua. En el dia a dia,
se lucha por garantizar el acceso a este recurso para poder satisfacer
todas las demandas de la poblacion en sus diferentes usos, ya que el
pais se ve afectado por periodos de sequiay, en otras ocasiones, por
inundaciones. Esta situacion requiere de la ejecucion de una gestion
del agua que concentre parte de los recursos institucionales a atender
estos dos escenarios.
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3.3 Proteccion, cuidado, manejo, conservacion y uso
racional del agua

Fuente: Primer Concurso Nacional de Fotografia sobre el Agua. (INDRHI, 2011).

Elaguarepresentala posibilidad de vida parala poblacion. Ningun otro elemento
es considerado tan vital como éste y su escasez o0 poca disponibilidad causa
problemas directos en la produccion vy la salud de las familias; también afecta
a la sociedad en su conjunto generando migracion y conflictos sociales, por
la competencia en la obtencion de este recurso. Por lo que, si no se toman
acciones urgentes, muchos conflictos futuros se daran por la escasez de agua.

Las comunidades deben asumir un conjunto de practicas que mejoren el
manejo, la proteccion y conservacion de las fuentes de agua. Las acciones
mas importantes para la proteccion y conservacion de las fuentes de agua
son:

a. Plantas arboles en las zonas alrededor de las fuentes de agua y en
las laderas.

b. Promover la regeneracion del entorno natural.

c. Planificar el uso adecuado de las parcelas promoviendo la agricultura
ecoldgica (abonos de estiercol y practicas culturales), evitando, en lo
posible, el uso de fungicidas, herbicidas y fertilizantes quimicos.

d. Controlar y sancionar si corresponde, la quema de arboles no
planificada o que no haya sido acordada en la comunidad.
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3.4 Sugerencias para economizar agua

— —y 27
- 4 ,, I

Fuente: Primer Concurso Nacional de Fotografia sobre el Agua. (INDRHI, 2011).

En la cocina y el lavadero:
Al lavar la vajilla enjabone primero todo y luego abra la llave de agua para
enjuagar.

Si no hay agua corriente, puede emplear dos recipientes; enjabone en
uno y enjuague en otro.

Para descongelar los alimentos no use agua, déjelos a temperatura
ambiente.

Para lavar las legumbres pdngalas en un recipiente con agua.
Cierre bien la llave para que no gotee.

Revisa con frecuencia las tuberias y llaves para detectar goteras y
soluciona rapidamente el problema para evitar fugas.

Al cocinar, emplee solamente el agua necesaria.

Al lavar la ropa no tire el agua del enjuague, le puede servir para trapear o
lavar el piso, o para descargar los banos.

Si lava a mano, el agua del ultimo enjuague le puede servir para lavar otra
ropa.

Si lava con lavadora, no la llene en toda su capacidad, calcule el agua
estrictamente necesaria.
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En el bano:

Al cepillarse los dientes, utilice un vaso con agua o cierre la llave mientras
lo hace, en vez de dejar que corra el agua. Luego abra de nuevo para
enjuagarse.

En la ducha, cierre la llave mientras se enjabone, después abra de nuevo
para enjuagarse.

Revise elinodoro para detectar sihay pérdidas y reparelas inmediatamente.

Compruebe si el inodoro gasta excesivamente agua y busque la forma de
disminuir el volumen de las descargas.

Utilice el inodoro solamente cuando sea necesario. No descargue el agua para
eliminar residuos como colillas de cigarrillos, panuelos de papel y otros.

En el patio, jardines y huerto familiar:

Riegue sus plantas en horas de poco sol, temprano en la manana o
preferiblemente por la noche, utilizando sdlo el agua necesaria, no es
necesario inundar el jardin.

Escoja plantas que consuman poca agua y se adapten bien a las
condiciones en las que se encuentran.

Cuide las fugas provocadas por la conexion de una manguera en mal
estado, asi evitara pérdidas.

Utilice abonos de desechos de origen vegetal. Ponga una capa de estiércol
y pajas alrededor de los arboles y plantas para que retengan mas agua.






Desarrollo de la Unidad
Didactica
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GRADOS
PRIMERO, SEGUNDO, TERCERO

\‘ Los Retos del Agua
~
+ Proteccion, cuidado, manejo, conservacion y uso racional del

agua

+ Soluciones domeésticas para el uso racional del agua

+ |mportancia del agua para la conservacion de la vida y el Medio
Ambiente

+ Uso eficiente del agua en el hogar

R Obijetivos
1.) Fomentar el interés de los estudiantes en la proteccion, cuidado,
manejo, conservacion y uso racional del agua.

2.) Desarrollar practicas de ahorro y uso racional del agua.

3.) Resaltar la importancia del agua para la conservacion de la vida y
el Medio Ambiente.

@ Indicadores de Logro

+ Participan en dialogos sobre el cuidado del agua en el medio
ambiente.

+ Colaboran mediante instrucciones en el ahorro y uso racional del
agua.

+ Muestran alegria al ejercitar su cuerpo en actividades Iudicas
relacionadas al mundo del agua.

* Practican habitos de consumo racional en el ahorro del agua
acorde a su realidad.

+ Cuidan el ambiente al disponer adecuadamente de los desechos
de materiales utilizados en las actividades.

+ \Valoran la importancia del agua en los seres vivos.
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@‘ Estrategias Metodoldgicas

%

L 4

*

L 4

Trabajo individual y grupal
Cuentos

Canciones
Caracterizaciones
Murales informativos

Video: “Fluvi te ensena a cuidar el agua”.

Actividades

1.

w

N o o &

10.

Forman grupos. Se imaginan la situacion del hogar, la escuela, la
comunidad y el pais si no existiera agua. Representan con un dibujo 1o
imaginado.

Socializan las historias imaginadas.

Expresan acciones que se deben realizar para evitar que el agua se
acabe.

Elaboran pancartas con esas acciones.
Observan el video “Fluvite ensefia a cuidar elagua”. (Material audiovisual).
Socializan de lo observado.

Por los conocimientos adquiridos, explican la importancia del agua para
la conservacion de la vida y del medio ambiente.

Formacion de grupos para la realizacion de: cuentos, poesias, poemas,
canciones, caracterizaciones, pancartas, murales informativos; acerca
de la proteccion, cuidado, manejo, conservacion y uso racional del
agua, presente y futuro del agua, soluciones domeésticas para el uso
racional del agua, importancia del agua para la conservacion de la vida
y el medio ambiente.

Un representante de cada equipo expresa lo realizado.

Expresan en forma oral lo que les gustd y no les gusto de la jornada de
trabajo.
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Recursos disponibles en la Web

Cancioén del ciclo del agua. Disponible en:
httos://www.youtube.com/watch?v=Rzf7h050b5Y.

Cancion: El agua es vida. Cuidala. Disponible en:
https.//www.youtube.com/watch?v=I9MnT5clcxQ

Cancion: Ahorro del agua. Disponible en:
https.//www.youtube.com/watch?v=aviyKZgMNNs

Cdémo llega el agua a nuestras casas. Disponible en:
https.//www.youtube.com/watch?v=TC9d 2B570U&feature=related

Contaminacién del agua (Dinamica). Disponible en:
htto.//www.manuales.com/manual-de/contaminacion-del-agua-dinamica-de-grupo-para-
ninos

Cuidado del agua. “Fluvi te ensefa a cuidar el agua”. Disponible en:
https.//www.youtube.com/watch?v=LwHtm2KeSGo

Diccionario de la real Academia Espariol. Disponible en:
http://www.rae.es/

El ciclo del agua. Documental. Disponible en:
https.//www.youtube.com/watch?v=9LVXkOsFaulM
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Otros recursos disponibles en la Web

Cancioén: Tomar agua y sus beneficios. Disponible en:
https.//www.youtube.com/watch?v=ySE6fefo4-M

Cancion: Y llovera. Disponible en:
https.//www.youtube.com/watch?v=kbniavIBEEI

Contaminacioén del agua. Disponible en:
https.//www.youtube.com/watch?v=3nZGSimSRyY

Cuidado del agua. Disponible en:
https.//www.youtube.com/watch?v=rJ TzUKPLrrk

El Chavo Animado. Cuidemos el agua. Disponible en:
https.//www.youtube.com/watch?v=C8xVI23ky-A

iGran Problema con el Agua! Disponible en:
https.//www.youtube.com/watch?v=6ynMKigbRIs

La préxima guerra... la guerra del agua. Disponible en:
http//www.ecojoven.com/tres/10/acuiferos. html

La sed del mundo. Disponible en:
httos.//www.youtube.com/watch?v=z7wNajgTvfA

Problematica del agua. Disponible en:
https.//www.youtube.com/watch?v=q2f4XGe7 TAM
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03

ESQUEMA DE UNIDADES DIDACTICAS
PROGRAMA EDUCACION TEMPRANA SOBRE EL AGUA

PRIMERO, SEGUNDO Y TERCERO * PRIMER CICLO - NIVEL PRIMARIO

ESTRATEGIAS
TEMA SUBTEMAS OBJETIVOS INDICADORES DE LOGRO METODOLOGICAS
¢ El agua en 1. Apropiar a los + Reconocen el agua como * Exploracion de
nuestras vidas estudiantes de fuente primordial en los seres saberes
+ Ciclo del agua los conqmmegtos VIVOS. ¢ Caracterizacion
. necesarios Sobre. 4 |qentifican los componentes (Lectura “El Lago”)
<  *Regiones el mundo del agua. | 4o ciclo del aqua
o) hidrograficas de gua. + Videos (Ciclo del
2 la Comunidad 2. |dentificar los + Realizan experimentos agua- Cancion del
d Nacional componentes guiados para reconocer el ciclo del agua)
Q + Cuencas Sel qclg aﬁ“""_ a ciclo del agua. * Maqueta (Rios de la
8 hidrograficas rgves elaminasy s Reconocen como nacen Comunidad Nacional)
zZ (rios) de la VIdeos. los rios de su comunidad + Mapas (hidrografia
2 ; )
> ﬁomunuﬁad 3. Identifican en nacional. dominicana)
d aciona su contexto * Expresan la importancia
inmediato, en de los arboles para la
laminas y videos conservacion de los rios.
lé)s larroyos ygos * Enumeran recursos naturales
© la comunica de su comunidad nacional.
nacional.
+ Como llega el 1. Realizar + Realizan experimentos con ¢ Laminas
agua a mi casa predicciones objetos del medio sobre + Mapa de Republica
+ Agua potable aunque sean como llega el agua a mi Dominicana
fantasticas sobre hogar. + Diapositivas
* Agua . la forma en que + Observan y escuchan P
contaminada las caracteristicas del + Carteles

EL AGUA EN MI COMUNIDAD NACIONAL

llega el agua a su

* Situacion hogar. agua potable y el agua « Infogramas o afiches
del agua en 2 Partici contaminada. + Experimento
mi hogar y - Participar en + Emiten opiniones sobre (contaminacion y
comunidad expelrlllmentos el agua potable y el agua potabilizacién del
Senciios que contaminada. agua)

+ Ahorro del agua

permitan distinguir
el agua potable del

agua contaminada.

. Promover en

los estudiantes

el desarrollo de

la busqueda

de soluciones
domésticas para
el uso racional del
agua.

+ Realizan experimentos.
practicos de potabilizacion
del agua.

+ |dentifican objetos del medio
ambiente que pueden
contaminar el agua.

+ Cooperan y toman iniciativas
sobre el cuidado del agua.

¢ Participan y proponen
acciones para el cuidado del
agua.

+ Imitan y siguen instrucciones
sobre el ahorro del agua.

+ Dinamica
(contaminacion del
agua)

+ Concurso de
mensajes con rima

+ Videos (canciones:
Ahorro del agua y El
agua es vida, cuidala)

+ Ejercicios didacticos
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TEMA

LOS RETOS DEL AGUA

SUBTEMAS

* Proteccion,
cuidado, manejo,
conservacion y
uso racional del
agua

+ Soluciones
domésticas para
el uso racional
del agua

* Importancia del
agua para la
conservacion de
la vida y el medio
ambiente

+ Uso eficiente del
agua en el hogar.

1.

3.

OBJETIVOS

Fomentar el interés
de los estudiantes
en la proteccion,
cuidado, manejo,
conservacion y uso
racional del agua.

.Resaltar la

importancia del
agua para la
conservacion de
la vida y el medio
ambiente.

Desarrollar
gjercicios de
ahorro y uso
racional del agua.

ESTRATEGIAS
INDICADORES DE LOGRO METODOLOGICAS
+ Participan en didlogos sobre | * Trabajo individual y
el cuidado del agua en el grupal
medio ambiente. + Cuentos
+ Colabora mediante + Canciones

instrucciones en el ahorro y

uso racional del agua. + Caracterizaciones

» Muestran alegria al ejercitar | ¢ Murales informativos

Su cuerpo en actividades
ludicas relacionadas al mundo
del agua.

+ Video: “Fluvi te
ensena a cuidar el
agua”.

+ Practican habitos de
consumo racional en el ahorro
del agua acorde a su realidad.

+ Cuidan en ambiente al
disponer adecuadamente de
los desechos de materiales
utilizados en las actividades.

+ Valoran la importancia del
agua en los seres vivos.









ISBN: 978-9945-603-23-1

3231

89945160

\PUCMM R

Pontificia Universidad Catélica

Madre y Maesira BANRESERVAS

El banco de los dominicanos

Santiago de los Caballeros. Autopista Duarte Km. 1 1/2.
Apartado Postal 822. Teléfono 809-580-1962. Fax 809-582-4549

Santo Domingo, D.N. Av. Abraham Lincoln esquina Romulo Betancourt.
Apartado Postal 2748. Teléfono 809-535-0111. Fax 809-534-7060.

Republica Dominicana e http://pucmm.edu.do/
RNC: 4-02-00258-5




